N O L I K U M S

Starpnovadu skolu sporta sacensībām 

Vieglatlētikā „4-cīņā”

2019.gada 14.maijā, Salaspilī

I Mērķis

Fiziski aktīva dzīvesveida popularizēšana, bērnu un jauniešu veselības nostiprināšana.
II Uzdevumi
1. Veicināt skolu sporta attīstību Ķekavas, Olaines, Ikšķiles un Salaspils novadu vispārizglītojošās skolās.
2. Sekmēt iepriekšminēto novadu skolu audzēkņu iesaistīšanu ārpusstundu sporta pasākumos, padziļinātu vieglatlētikas prasmju un iemaņu apguvi, lietderīgu brīvā laika izmantošanu.

3. Noskaidrot iepriekšminēto četru novadu labākās skolas vieglatlētikas sacensībās.
III Sacensību vadība
Sacensības organizē un vada Salaspils pašvaldības izglītības iestāde „Salaspils sporta skola”.
Galvenais tiesnesis Ināra Znūtiņa.
Galvenā sekretāre Zane Ķīkule, mob.t.: 27848616, e-pasts: zanjuxs5@inbox.lv
IV Vieta un laiks
Sacensības notiek 2019.gada 14.maijā Salaspils sporta nama stadionā, Rudzu ielā 2, Salaspilī. Sacensību sākums plkst. 10:00.
V Sacensību dalībnieki
Sacensībās piedalās Ķekavas, Olaines, Ikšķiles un Salaspils novadu vispārizglītojošo skolu skolēni 2005./2006.g.dz. vecuma grupā. 

Komandā 6 dalībnieki (zēni un meitenes startē atsevišķi).

VI Dalības nosacījumi
Dalībnieku pārstāvji paši ir atbildīgi par savu dalībnieku veselības stāvokli un medicīnisko aprūpi. Salaspils sporta skolas neuzņemas atbildību šajos jautājumos. Salaspils sporta skola kā sacensību organizators nodrošina kvalificēta medicīnas darbinieka klātbūtni visu sacensību laiku.

VII Pieteikumi

Skolas direktora apstiprināts pieteikums jāiesniedz sacensību dienā, bet elektroniski pieteikums jānosūta Zanei Ķīkulei uz e-pastu zanjuxs5@inbox.lv  līdz 2019.gada 9.maijam.
VIII Sacensību programma

Programma: 60m, T/L, bumbiņas mešana, 500m (meitenēm), 800m (zēniem)  
IX Vērtēšana
Komandā vērtē 5 labāko dalībnieku 4-cīņas rezultātus (komandas punktu kopsummu), kā arī individuāli nosaka 4-cīņas uzvarētājus pēc punktu tabulas.
X Apbalvošana

Individuāli 1.-3.vietas ieguvēji kopvērtējumā kā zēniem, tā meitenēm tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Komandu vērtējumā uzvarētāj komanda saņem kausu.               

Uz apbalvošanu sacensību dalībniekiem jāierodas sporta tērpā. 

XI Sacensību finansēšana
Sacensību rīkotājs sedz organizēšanas izdevumus, nodrošina ar ģērbtuvēm, dušām, tiesnešiem, sekretārēm un pirmo medicīnisko palīdzību. Komandējošā organizācija sedz ceļa un ēdināšanas izdevumus.
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Apstiprinu ____________


Salaspils sporta skolas


direktore Anita Trumpe
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