APSTIPRINU: 

Daugavpils novada

sporta skolas direktors

J. Skrinda
Nolikums

Daugavpils novada skolēnu sporta spēļu sacensībām vieglatlētikā “Jauno vieglatlētu kauss” 
1. Mērķis un uzdevumi

1. Noskaidrot labākās skolu komandas vieglatlētikā pamatskolu grupā 

2. Meklēt talantīgus jaunos vieglatlētus Daugavpils novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļai
2. Laiks un vieta

Sacensības notiks 2019. gada 7. maijā Daugavpils novada Višķu stadionā. Sacensību sākums plkst.10.15. Pārstāvju sanāksme plkst. 9.50. 

3. Sacensību vadība

Sacensības organizē Daugavpils novada sporta skola. Sacensību galvenais tiesnesis Jānis Petrovskis tālr.29505932, e-pasts sventejanis@apollo.lv
4. Dalībnieki

 Piedalās pamatskolu audzēkņi dzimuši 2003.-2005. gadā, nepieciešamības gadījumā komandā atļauts piedalīties arī diviem  dalībnieki dzimušiem 2006. gadā. Komandas sastāvs neierobežots. Piedalās: Salienas, Zemgales, Vaboles, Špoģu, Sventes vsk., Kalupes, Naujenes, Lāču, Randenes un apvienotā Silenes un Lauceses skolu komandas
5. Sacensību programma

Meitenes: 100 m, 400 m, 800 m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes gr. (3 kg.), šķēpa mešana (400 gr.), 4 x 100 m stafete.
Zēni: 100 m, 400 m, 1000 m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes gr. (4 kg.), šķēpa mešana (600 gr.), 4 x 100 m stafete

Sacensības notiek bez fināliem, tāllēkšanā, lodes grūšanā un šķēpa mešanā katram dalībniekam 4 mēģinājumi. Katrā disciplīnā drīkst startēt tikai viens dalībnieks no komandas. Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās un stafetē. Sporta skolas audzēkņi, kuri nav iekļuvuši skolu izlasēs, startē ārpus konkursa

6. Vērtēšana

Individuāli uzvarētāji  tiek noteikti atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. Komandu vērtējumā par 1. vietu veidā 11 punkti, par 2.vietu 9 punkti, par 3. vietu 8 punkti, par 10  vietu 1 punkts. Komandu ieskaitē tiek vērtētas 7 disciplīnas zēniem un 7 disciplīnas meitenēm. Uzvar komanda, kurai vairāk punktu zēniem un meitenēm kopā. Vienādu punktu skaita gadījumā augstāku vietu ieņem komanda, kurai vairāk augstāku vietu atsevišķās disciplīnās (sākumā skaita pirmās vietas, tad otrās utt), ja šis rādītājs sakrīt, tiek vērtēta izcīnītā vieta stafetēs
7. Pieteikumi

Iepriekšējie  pieteikumi pa disciplīnām pēc noteiktas formas tiek iesūtīti 3. maijā līdz 17.00 uz e pasta adresi. sventejanis@apollo.lv Individuālie jautājumi tiek risināti pa tālr. 29505932

Pieteikuma forma: 
( Skolas nosaukums)

	Nr.p.k
	Vārds, uzvārds
	Dz. gads
	Klase
	Dal. Nr.
	Disciplīnas

	1.
	Jānis Aivars
	2004
	8
	108
	100m, tāllēkšana, 4x100 m

	
	
	
	
	
	


Sacensību dienā komandas iesniedz pieteikumu saskaņā ar Daugavpils novada skolēnu sporta spēļu nolikumu.

Bez  iepriekšējā  pieteikuma  skolas pie  starta  netiks  pielaistas ( lūgums  pārliecināties  par pieteikuma saņemšanu) 

Sporta skolotājs un skolas direktors ar savu parakstu pieteikumā apliecina, ka skolēni  un tos pavadošās personas neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai sacensību atspoguļošanā presē un personas datu (vārds, uzvārds, dzimšanas gads, mācību iestāde) ievadi un publicēšanu sacensību protokolos un sacensību aprakstos presē. Gadījumos, kad dalībnieki nevēlas, lai tiktu publicētas viņu fotogrāfijas vai personu dati publikācijās un protokolos, viņiem līdz sacensību sākumam par to ir jāinformē sacensību galvenais tiesnesis.

Ja dalībnieki vēlas, lai viņu fotogrāfijas un personu dati tiktu izņemti no preses vai protokoliem jau pēc to publicēšanas, viņiem jāgriežas pie sacensību vadības – Daugavpils novada sporta skolas pa e-pastu sporta.skola@dnd.lv vai pa tālruni 65471922.

8. Apbalvošana

  Komandu vērtējumā (1.-3. vieta) tiek apbalvota ar  kausiem. Individuālie   dalībnieki (1.-3.vieta) ar   medaļām

SACENSĪBU  PROGRAMMA                                      

(Projekts)

( Atkarībā  no pieteikto  dalībnieku  skaita un iespējamo tiesnešu kvalifikacijas, programmā var būt nelielas izmaiņas,  bet tiks  saglabāta  disciplīnu secība)

(06.05 tiks izsūtīts, uz Jūsu E pastu, programmas origināls un starta protokoli)

	9.50
	Pārstāvju, tiesnešu sanāksme

	10.15
	800  m
	meitenes
	2 skr.
	

	
	Tāllēkšana
	zēni
	4 mēģinājumi
	

	
	Šķēpa mešana
	meitenes
	400 gr
	2+2

	10.35
	1000 m
	zēni
	2 skr.
	

	10.00
	100 m
	meitenes
	3 skr.
	

	
	Šķēpa mešana
	zēni
	600 gr
	2+2

	
	Tāllēkšana
	meitenes
	4 mēģinājumi
	

	11.15
	100 m
	zēni
	3 skr.
	

	11.30
	300 m
	meitenes
	3 skr.
	

	11.45
	300 m
	zēni
	3 skr.
	

	11.50
	Lodes grūšana
	meitenes
	3 kg.
	2+2

	
	Augstlēkšana
	meitenes
	sāk. augstums   105 

	12.30
	Lodes grūšana
	zēni
	4 kg.
	2+2

	
	Augstlēkšana
	zēni
	sāk. augstums   120

	12.35
	4 x100
	meitenes
	3 skr.
	

	13.20
	4 x100
	zēni
	
	

	13.50
	Uzvarētāju  apbalvošana


