SASKANOTS:
Rézeknes ’p1lsel as domes

\. Grehovs

Nolikums
Latgales regiona skolenu 2018./2019. m. g. sporta sacenszbam
vieglatletika
“Vidusskolas kauss” un “Jauno vieglatletu kauss”.

; 1. Merkis un uzdevums
1. Popularizgt vieglatlétikas sacensibas Latgales regiona skolénu vida.
2. Noteikt labakas Latgales regiona skolu komandas un individualos vieglatl&tus.
2. Vieta un laiks
‘Sacensibas notiks 2019. gada 14. maija Rézeknes pilsétas domes Sporta parvaldes stadiona
(18.Novembra iela 39). Sacensibu sakums plkst. 11:00.

3. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizg un vada R&zeknes bérnu — jaunatnes sporta skola sadarbiba ar Rézeknes pilsétas
domes Sporta parvaldi.
Galvenais tiesnesis Edgars Klavins (m.t. +371 29473484), galvena sekretdre Dana KorSenkova (m.t.
+371 29397686).

4. Sacensibu dalibnieki.
‘Sacensibas piedalas 2000.-2002. gada dzimusSie jaunie$i un jaunietes, 2003.-2005. gada dzimusie
zEni un meitenes. Komandas sastavs: 6 dalibnieki (jaunietes, jauniesi, meitenes un zéni atseviski).
Katrs dalibnieks var startét divas disciplinas un stafetes skréjiena. Viena disciplinad komanda var
pieteikt divus dalibniekus. Sacensibas piedalas Latgales regiona labakas skolas, pa vienai zénu un
meitenu komandai no katras teritorialas vienibas katra vecuma grupa.
5. Sacensibu programma.
Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstlekSana, tallekSana, lodes griiSana 3kg, $képa meSana 500gr. un 4 x 100m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m augstlékSana, tallekSana, lodes griiSana 3kg, $képa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete.
Jauniesi
100m, 400m, 1500m, augstleékSana, tallekSana, lodes griiSana Skg, $képa mesana 700gr. un 4 x 100m
stafete.
Zeni
100m, 400m, 1500m, augstléksana, talleksana, lodes griiSana 4 kg, $képa mesana 600gr. un 4 x 100m
stafete.

6. Vértéjums.
Individudlos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Komandu cina tiek vertéti 10 labako rezultatu punkti péc izcinitajam vietam.
Katra disciplina tiek verteti 16 labakie rezultati: par 1.vietu -- 20 punkti, par 2.vietu — 17 punkti, par
3.vietu ~ 15 punkti, par 4.vietu — 13 punkti, par 5.vietu — 12 punkti, utt. par 16. vietu — 1 punkts.
Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienadu punktu skaita gadijuma augstika vieta komandai,
kurai vairak ir augstaku vietu atseviskas disciplinas.

7. ApbalvoSana.

Individualos uzvarétajus atseviskos sporta veidos apbalvo ar medaldm un diplomiem. Komandas,
kuras izcInijuSas trTs pirmas vietas kopvert&juma, tiek apbalvotas ar diplomiem un kausiem.

8. Pieteikumi.
Pieteikumus siitit uz e-pastu dana.korsenkova@rezekne.lv 1idz 10.maijam plkst. 16:00. Pieteikums
tiek shitits noradot dalibnieka uzvardu, vardu, dzim$anas gadu, disciplinas kddas startés un trenera
vai sporta skolotdja vardu, uzvardu. Oficialo pieteikurau pienem3ana un dalibnieku numuru
~sanemsana RPD Sporta parvaldes stadiona 14. maija no plkst. 10.00-10.30.




9. Citi noteikumi.
Sacens‘bu dalibnieki un apmeklétaji var tikt fotograféti/ filméti un foto/ video var tikt publiskoti
nekomercidlos nolikos masu informacijas lidzeklos un interneta socialo tiklu kontos.
Registrgjoties sacensibam, dalibnieks piekrit, ka ir iepazinuSies ar nolikumu. Organizatori nav
atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.
Ja kads no apmeklétajiem pamana sevi pasakuma galerija un noteikti nevélas $o foto publiskosanu,
ltidzu, sazinieties ar sacensibu organizatoru.




