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Sporta attīstības darba organizators
Ogres novada sporta centra direktore



Ogres novada sporta centra atklātās sacensības četrcīņā U14 un U12 grupām
NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi.

1. Gatavoties Latvijas U14 čempionātam daudzcīņās;
2. Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi;

3. Veicināt sadarbību starp sporta skolām un vispārizglītojošām skolām.

Sacensību laiks un vieta.

Laiks: 2019.gada 28.februāris plkst. 13:30

Vieta: Ogres novada sporta centra halle, Skolas ielā 21, Ogre
Sacensību vadība.
Sacensības organizē Ogres novada sporta centra vieglatlētikas nodaļa sadarbībā ar biedrību    “SK SKRĒJIENS”.
Sacensību galvenais tiesnesis Zigurds Kincis. (tālr. 28356763)
Sacensību dalībnieki. 
Sacensības ir atklātas un tajās piedalās:

U14 vecuma grupā – 2006./2007.g.dz. zēni un meitenes;

U12 vecuma grupā – 2008./2009.g.dz. zēni un meitenes.
Sacensību programma.

U14 grupā 4-cīņa:

40m/b (meitenēm – 12,00 – 76,2 – 7,25, zēniem – 13,00 – 76,2 – 7,25); 

augstlēkšana (sākuma augstums meitenēm un zēniem 1,00m); 

lodes grūšana (meitenēm 2kg, zēniem 3kg);

600m.

U12 grupā 4-cīņa:
40m/b (zēniem un meitenēm 12,00 – 68,0 – 6,80);

augstlēkšana (sākuma augstums zēniem un meitenēm 0,90m);

lodes grūšana (zēniem un meitenēm 2kg);
300m.
Pieteikumi.
Sacensībām pieteikties līdz 26.februārim plkst. 16:00, sūtot e-pastu uz adresi 

zigurds.kincis@ogresnovads.lv
Vērtēšana un apbalvošana
· 4-cīņas kopvērtējumā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar medaļām.
· Katrā disciplīnā par izcīnītu 1.vietu pienākas 1 punkts, par izcīnītu 2.vietu 2 punkti utt.

· Uzvar dalībnieks ar mazāko punktu summu.

· Ja augstlēkšanā vairākiem dalībniekiem ir pārvarēts vienāds augstums, tad visi saņem mazākos punktus, cik paredzēti noteiktajai vietai.

· Ja kopvērtējumā vairākiem dalībniekiem ir vienāds punktu skaits, tad uzvar dalībnieks, kuram atsevišķā disciplīnā ir izcīnīta augstākā vieta. Ja šie rādītāji vienādi, tad tiek skatīta nākamā augstākā izcīnītā vieta. Ja visi rādītāji vienādi, tad augstāku vietu kopvērtējumā izcīna dalībnieks, kurš ātrāk veicis U14 grupā 600m, U12 grupā 300m

Finansiālie noteikumi.
Dalības maksa 3 EUR
Piesakoties sacensību dienā vai piesakot dalībnieku ārpus konkurences, dalības maksa 5 EUR
No dalības maksām atbrīvoti Ogres novada audzēkņi.
Sacensību rīkotājs sedz organizēšanas izdevumus, nodrošina ar ģērbtuvēm, dušām un pirmo medicīnisko palīdzību.

Komandējošā organizācija sedz ceļa izdevumus.

Citi nosacījumi.

Sacensībās drīkst piedalīties tikai ar zāles sporta apaviem vai ar naglenēm no kurām izskrūvētas nagliņas.
Augstlēkšanā tikai ar zāles sporta apaviem. 
Izmaiņas sastāvos iesniegt sacensību dienā galvenajam tiesnesim līdz plkst. 12:30 sūtot sms vai e-pastu.
Par dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā organizācija.

Ogres novada sporta centrs

Skolas iela 21, Ogre, LV-5001
Tālrunis: +371 65044150
E-pasts: onsc@ogresnovads.lv
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