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Vieglatlétikas un bobsleja

atbalsta klubs
2018.gada 19.oktobrT

NOLIKUMS
Vieglatletikas sacensibam 4 - cina telpas

> Sacensibas vieglatlgtu vispar&ja fiziskaja sagatavotiba starp Aluksnes, Apes, Balvu, Gulbenes,
Cesvaines, Vilakas vieglatlétiem.

> Veicinat vieglatlétu gatavosanos Jjaunajai sacensibu sezonai.
>  Sacensibas notiek Aliiksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skolas (turpmak teksta — BJ SS)
sporta angara, Liela Ezera ield 24A, Aldksné.

»  Sacensibu sakums 2018.gada 7.novembri un 14.novembri plkst. 15:00.
7.novembrI dalibnieki - daliti divas vecuma grupas:
»C”—2006. - 2007.gada dzimusie;
,»D” —=2008. - 2009.gada dzimusie.
14.novembri dalibnieki - daliti tris vecuma grupas:
Juniori —2000. - 2001.gada dzimusie;
»A” —2002. - 2003.gada dzimusie;
»B” —=2004. - 2005.gada dzimusie.

> Visi dalibnieki sacengas Getrcipa:
1) 30m skr&jiens — Juniori, A, B grupas no starta palikniem, C un D grupa péc izvéles;
2) 3 solleksana no vietas;
3) pildbumbas mesana uz prieksu:
*) Juniori un A grupas zéni 4kg;
*) A grupas meitenes, B grupas z&ni un meitenes 3kg;
*) D,C grupas z&ni, meitenes 2kg.
4) Juniori, A, B grupas zéni, meitenes 5 apli skréjiena (500m); C, D grupas zéni, meitenes 3aplu
skr&jiena (300m).

»  Vertgjumam summé dalibnieka izcinitas vietas atseviSka disciplind - uzvar dalibnieks ar mazako
vietu summu. Vienadu punktu gadijuma priekSroka dalibniekam, kuram atseviSka disciplina
augstaka vieta. Ja punkti pilniba sakrit, noteico$a disciplina 30m skréjiens.

> Apbalvosana: katra vecuma grupa pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam un diplomiem, C,
D grupa apbalvo ceturto, piekto, sesto vietu ieguvejus ar diplomiem.

Sacensibas riko un tiesa Aliksnes BJSS ar Vieglatlgtikas un bobsleja kluba atbalstu.

Dalibas maksa — € 2.00.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Rolands Silis — talr. 29100413.

Galvena sekretare: Daiga Blusa-Blusina.

> lepriek$gja pieteikSanas: vardiskie pieteikumi 7.novembra sacensibam jaiesiita ne vélak ka
Iidz §.g. S.novembra plkst. 21:00 un vardiskie pieteikumi 14.novembra sacensibam jaiesita
ne velak ka 11dz $.g. 13.novembra plkst. 21:00 uz noradito e-pastu:albjss@aluksne.lv.




