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Limbazu un Salacﬁ/as novadu
sporta skolas direktore D.Zalupe
2018.gada 11.oktobri

NOLIKUMS

LIMBAZU UN SALACGRIVAS NOVADU SPORTA SKOLAS
SACENSIBAM VIEGLATLETIKA

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2018.gada 7.decembri plkst.12% Olimpiska centra “Limbazi” sporta hallg.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé un vada LimbaZu un Salacgrivas novadu sporta skolas vieglatlatikas
nodala. Sacensibu galvenais tiesnesis Ginta Teko.

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas U-10 /2010.-2011./ un U-12 /2008.-2009./ vecuma grupu sportisti no
Latvijas Vieglatlétikas savienibas noteiktas Vidzemes zonas (Altksne, Césis, Gulbene,
Sigulda, LimbaZi, Rijiena, Salacgriva, Smiltene, Valka, Valmiera, Vilaka, Balvi, Rugaji)
sporta skoldam / sporta klubiem. Citu zonu sporta skolas / sporta klubi var piedalities
sacensibas tikai péc pieteikuma apstiprinasanas.

Sacensibu programma

U-10 2010.-2011.g.dz.

Sprinta triscina: 60m + 150m + talleksana (no zonas)

Mesanas triscipa: pildbumbas me$ana no apaksas (1kg) + 60m + 150m

U-12 2008.-2009.g.dz.

Sprinta trisciha: 60m + 60m/b (12,00 — 68 — 6,50) + 200m

GruSanas triscina: lode (2 kg) + 60m + 200m

Léksanas triscina: tallekSana (no déla) + augstleksana (sakuma augstums 0,80m) + 60m

Pieteikumi

leprieks€jie pieteikumi uz Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolas pieteikuma veidlapas
(pielikuma) pa e-pastu sporta_skola@]limbazi.lv lidz 03.12.2018. plkst.15.00. Sacensibu diena
pieteikumus nepiepems. Izmainas iepriek§&jos pieteikumos veikt ne vélak ka 2 stundas pirms
sacensibu sakuma. Dalibas maksa vienam dalibniekam 3 EUR.

Vertesana

Punkti summgjas péc izcinitam vietam — 1.vieta =1 punkts; 2.vieta = 2 punkti, 3.vieta = 3 punkti,
utt.  Vienadu punktu summas gadijumi augstaka vieta sportistam, kur§ sava triscinas
pamatdisciplind ir izcinijis augstaku vietu: U-10 sprinta triscind — 60m, meSanas triscind —
pildbumbas meSana; U-12 sprinta triscind — 60m, grusanas triscind — lodes griifana, 1&k3anas
triscina — talleksana.

Apbalvosana
1.-3.vietu ieguv&jus katra triscind ka zéniem ta meiteném apbalvos ar medalam, 4.-6.vietu
ieguv&jus ar diplomiem.



