Atlases sacensības ISF PČ J. Humberta kauss                    
2018.g. 02.oktobrī Višķos.

Sacensību programma jauniešiem.
13.00           110m/b (13,72m-91,4cm-8,8m, 10 barjeras) 
13.15           lodes grūšana (5kg) 

14.00           tāllēkšana (atspēriena dēlītis - 2 metri)
14.45           100m 

15.00           trīssoļlēkšana (atspēriena dēlītis - 9 un 10 metri)
15.30           šķēpa mešana (700g) 

16.00           augstlēkšana (sākuma augstums - 125cm) 

16.40           400m 

16.50           diska mešana (1,5kg) 

17.10           300m/b (45m-83,8cm-35m, 7 barjeras) 
17.25           1500m 

17.50           stafete 100m+200m+300m+400m 

Sacensību programma jaunietēm.
13.10           100m/b (13m-76,2cm-8,25m, 10 barjeras)
13.30           tāllēkšana (atspēriena dēlītis - 2 metri)
14.00           lodes grūšana (3kg)

14.30           trīssoļlēkšana (atspēriena dēlītis - 8 un 9 metri)
15.00           100m 

15.15           augstlēkšana (sākuma augstums - 110cm) 

16.00           šķēpa mešana (500g) 

16.30           400m
16.50           diska mešana (1kg) 

17.05           300m/b (45m-76,2cm-35m, 7 barjeras) 
17.20           800m 

17.45           stafete 100m+200m+300m+400m
18.00           UZVARĒTĀJU APBALVOŠANA 

Lēkšanas un mešanas disciplīnās katram dalībniekam 4 mēģinājumi. Skriešanas disciplīnās notiks finālskrējieni. Sacensībās startē 2001. - 2004. g.dz. jaunieši un jaunietes. 
Sacensību galvenais tiesnesis:                             S.Petrakovs

m.22375124

