APSTIPRINU
Jekabpils sporta centra
direktors Juris Bobrovs
2018.gada 3.septembr1

NOLIKUMS
PUSSTUNDAS SKREJIENA 35. SEZONAI
KOPA AR FANS PROSPORT

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1) veicinat iedzivotajus bt fiziski aktiviem un piekopt veseligu dzivesveidu,
2) popularizet skriesanu,

3) noskaidrot atrakos, izturigakos un aktivakos skr&j&jus.

2. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiek 10 kartas - 2018.gada 3.10., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10., 7.11.,
21.11.,28.11., 5.12. Jekabpils pilseétas Mezaparka 500m apgaismotaja taka.

Plkst. 18.00 starts 1.-3.vecuma grupai

Plkst. 18.40 starts 4.-11.vecuma grupai

7.karta — 14.11.2017. — Lacplesa dienai veltits skréjiens, plkst. 18:00 — daila dzimuma parstavém,
plkst. 18:30 — stipra dzimuma parstavjiem. Starts/Finiss pie Abelu kaps&tas, Jekabpils novada,
Jekabpils-Dunava 3.km. Skr&jienu organizé Jékabpils novada, Abelu pagasta
parvalde sadarbiba ar Jékabpils sporta centru.

Pusstundas skréjiena noslégums-apbalvoSana 12.decembr1 plkst. 18:00
Jékabpils Tautas nama, Vecpilsétas laukuma-3.

Dalibniekiem nosléguma pasakuma ieeja, ar smaidu un labu noskanojumu, par brivu.
T€ja un citi labumi garantéti.

3. DALIBNIEKI
Skrgjiena piedalas veseliga dzivesveida cienitaji bez vecuma, dzimuma, dzives vietas ierobezojuma
sekojosas vecuma grupas:
1. grupa  2010.gada dzim. un jaun. meitenes un zéni
. grupa  2007.-2009.g.dz. meitenes un zeni
. grupa  2004.-2006.g.dz. jaunietes un jauniesi
. grupa  1999.-2003.g.dz. jaunietes un jauniesi
. grupa  1989.-1998.g.dz. sievietes un viriesi
. grupa  1979.-1988.g.dz. sievietes un viriesi
. grupa  1969.-1978.g.dz. sievietes un viriesi
.grupa  1959.-1968.9.dz. damas un kungi
= grupa 1951.-1958.9.dz. kungi / 1958.g.dzim.un vec. damas
10. grupa  1950.g.dzim. un vec. kungi
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11.grupa Paralimpiska grupa
Par veselibas stavokla atbilstibu skrieSanai atbild pats dalibnieks. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieka iesp€jamajam traumam sacensibu laika
Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantoSanai sacensibu
protokolos, sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai
sacensibu publiskajos materialos.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks izmantoti
vienigi sacensibu vajadzibam.

Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jékabpils sporta centrs, kontaktinformacija: Andreja
Pormala iela 106, Jekabpils, LV-5201.

4. SACENSIBU ORGANIZACIJA

Skr&jienu organize Jekabpils sporta centrs Reg.nr.90000024205, sadarbiba ar SIA ,,Multisport’” Fans
Prosport veikalu Jekabpili, SK ,,Jekabpils Lusi’> Reg.nr. 40008213503 un Jekabpils sporta skolu.
Galvena tiesnese Aiva Jakubovska, galvena sekretare Baiba Grasa un tiesnesu brigade.




5. VERTESANA UN APBALVOSANA
Dalibniekus verté pec 30 miniiteés veikto aplu skaita, tiek ieskaitits arT ped€jais aplis, kura sportists
paspgjis ieskriet pirms 30 mintiSu laika beigam.
Kopvertgjuma 1.-3. vietu ieguv&jus katra grupa, veértgjot péc sesas labakajas kartas veikto aplu
skaita, apbalvo ar medalam, diplomiem un balvam.
Netiek apbalvoti tie dalibnieki, kuri startéjusi mazak par 6 kartam.
Ja aplu skaits sesas kartas vienads, tad vietu sadalijuma attiecigi nem véra:

1) dalibu Lac¢plesa dienai veltitaja skr&jiena (7. karta);

2) visu kartu aplu kopskaitu;

3) dalibnieku, kur$ noskrgjis vairakas kartas ar optimalako aplu skaitu;

4) ieskriesanas secibu finisa pedéja — 10.karta.
Par dalibu 7. karta katram dalibniekam, neatkarigi no rezultata, tiek pieskirti 11 apli (Lacplésa dienas
datumam atbilstoSs aplu skaits).
Absoliitaja vertéjuma virieSiem un sievietém, par visvairak noskrieto aplu skaitu visas sezonas
garuma, lideri sanem pieminas kausu un balvu.
Aktivakajam gimeném (mamma-tétis+bérns (-i)) — parsteiguma veltes.
Dalibnieki, kuri piedalijuSies visas kartas, nosleguma pasakuma piedalas laimigaja izloze.

6. DALIBAS MAKSA
Skoléniem EUR 0.50, pieauguSajiem — EUR 1.00 par katru kartu.

7. PIETEIKUMI
PieteikSanas sacensibu vieta no plkst. 17:00 lidz 17:45. Dalibniekam numurs tiek izsniegts uz visam
kartam un nosléguma karta jaatgriez atpakal. Par numura nozaudésanu sods EUR 2,00.

7. FINANSESANA

Jekabpils sporta centrs sedz medalu un balvu iegadi 1.-3.vietas ieguvéjiem. SIA, Multisport’’ sedz
balvu iegadi sezonas absoluti labakajiem skr&j&jiem. SK ,,Jekabpils Laisi’” no dalibas maksas fonda
nodroSina tiesneSu brigadi, trases mark€jumu un nosléguma pasakuma sartipé balvas aktivako
gimenu apbalvo$anai un dalibnieku laimigajai izlozei. Jekabpils sporta skola sedz dalibnieku
cienastu nosléguma pasakuma. Cela, €dinasanas izdevumus un dalibas maksu sedz komand&josa
organizacija vai pats dalibnieks.

Informacijai ( 22172180
Dalibniekiem automasinas novietot auto stavlaukuma.
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Veiksmigu sezonu!




