NOLIKUMS

Ogres novada tradicionalajam, starptautiskajam soloSanas sacensibam,
veltitam solotaja, olimpiskas sudraba medalas ieguveja Jana Dalina pieminai

Merkis un uzdevumi

Popularizet soloSanu Latvija un Ogres novada, veicinat bernu un jauniesu interesi par soloSanu.
Atgadinat par Olimpiska medalnieka solotaja Jana Dalina sasniegumiem.

Noskaidrot Latvijas cempionus 10000m soloSana pieauguso un U23 grupa

Organizatori

Sacensibas organizé VS ,,Jidze” un Ogres novada sporta centrs ar Ogres novada domes un Latvijas
Vieglatlétikas savienibas atbalstu.

Sacensibu galvenais tiesnesis Georgs Gutpelcs (VS ,,Judze”) un Zigurds Kincis (ONSC)

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2018. gada 29. septembri Ogres stadiona.
Sacensibu sakums plkst. 11:00 Ogres stadiona, Skolas iela 21.

Vecuma grupas un distances
e Bérnudarzu audzekniem no 4-6 gadu vecumam 500 m

e U112 Z&ni un meitenes 2007. g. dzimusie un jaunaki 1000 m
e U14 Zéni un meitenes (2005.-2006. g.) 1000 m
e U16 Jauniesi un jaunietes (2003.-2004. g.) 3000 m
e U18 Jauniesi un jaunietes (2001.-2002. g.) 3000 m
e U20 Juniori un juniores (1999.-2000. g.) 10000 m
e Viriesi (1998. g.) 10 000 m
e Sievietes (1998. g.) 10000 m
e Veteranes, 1983. g. dzimusas un vecakas* 3000 m
e Veterani, 1978. g. dzimusi un vecaki* 3000 m

*Sacensibu uzvarétaji veteranu grupa tiks noteikti, pielietojot koeficientus

Komandu cina un apbalvoSana

Individualaja vertejuma 1.-3. vietu ieguveji katra grupa sanems balvas un diplomus.

Godalgoto vietu ieguvéji 10 000 m soloSana piecauguso un U23 grupa tiek apbalvoti ar Latvijas
c¢empionata medalam un diplomiem.

Pieteikumi

Individualie pieteikumi caur www.athletics.lv datubazi.

Bérnudarzu komandu pieteikumi jaiesniedz 1idz 20.09.2018. uz e-pastu georgsgutpelcs@inbox.lv
Sacensibu diena vargs pieteikties stadiona no plkst. 10:00.
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