LATVIJAS CEMPIONATS UN LATVIJAS U23 CEMPIONATS
SACENSIBU PROGRAMMA

Pirma sacensibu diena Otra sacensibu diena
28. julijs 29. julijs
Laiks Sievietes | Viriesi Laiks Sievietes Viriesi
15.20 Treneru un komandu parstavju 9.30 10000m 10000m
sapulce
15.40 Sacensibu atklasana 10.00 Apbalvosana 4x100m S,V
16.00 KartslekSana 110m/b F 10.30 Vesera meSana Vesera mesSana
16.10| Sképa megana 11.00 400m/b F
16.15 100m/b F 11.10 AugstlékSana
16.20| TrissolekSana 11.15 TallekSana
16.25 Lodes grisana | 11.15 400m/b F

Apbalvosana 10000m S, V,

16.25 Apbalvosana 110myb, 100m/b 11.20 Vesera mesana S,V

16.35 100m Q 11.35 Diska meSana
16.45 100m Q 11.35 200m Q
17.05 400m F 11.50 200m Q
17.20 400m F 12.00 Apbalvosana 400m/b S,V
17.40 ; PIOEIOLEE ET AR 5 12.10 3000m
Trissofléksana S
17.40 TrissolékSana 12.25 3000m
17.50 1500m F KartslekSana 12.40 800m Talléksana
17.55| Lodes griiSana 12.50 AugstlekSana
18.00 . 1500m F 12.50 800m
18.00 Sképa mesana | 13.00 Diska meSana
Apbalvosana 3000m S, V, Talléksana S,
18.10 100m F 13.00 Augstiéksana V, Diska mesana S
18.15 100m F 13.15 200m F
18.20 Apba/vovsa?a Lodev's grasana V, 13.20 500m F
Sképa mesana S
18.30 5000mF | 13.25 Apbalvosana 800m S,V
18.30 | Apbalvosana 1500m S,V, 100m S,V | 13.35 3000m/kav
18.55 |  5000m F 13.50 3000m/kav
Apbalvosana Trissolléksana V, Lodes y
19.15 grizéana S, 5000m S 13.50 Apbalvosana 200m S,V
19.25 4x100m 14.05 4x400m
19.35 4x100m 14.15 4x400m
19.45 Apbalvosana Sképa mesana V, 14.20 Apbalvosana Talleksana V, Augstiéksana
’ 5000m V, Kartsléksana V ; S, Diska mesana V, 3000m/kav S, V
| 14.35 Apbalvosana 4x400m S,V
Piezimes:
Q - prieksSsacikstes
F — finals
V — viriesi

S — sievietes




