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Jēkabpils atklātais čempionāts vieglatlētikā

veltīts soļotāja Pētera Zeltiņa un lodes grūdēja Jura Bērziņa piemiņai
sacensību programma  2016. gada 30.aprīlī   PROJEKTS
	11:00
	400m/b finālskrējiens                                
	vīrieši

	11:15
	100 m priekšskrējiens
	U-16 meitenes

	11:35
	100 m priekšskrējiens
	U-16 zēni

	11:55
	100 m priekšskrējiens
	sievietes

	12:15
	100 m priekšskrējiens
	vīrieši

	12:35
	3000m soļošana
	sievietes, meitenes, zēni

	13:00
	5000m soļošana
	vīrieši

	13:35
	100 m finālskrējiens
	U-16 meitenes

	13:40
	100 m finālskrējiens
	U-16 zēni

	13:45
	100 m finālskrējiens
	sievietes

	13:50
	100 m finālskrējiens
	vīrieši

	14:00
	1500 m 
	U-16 meitenes

	14:10
	1500 m 
	U-16 zēni

	14:20
	1500 m 
	sievietes

	14:30
	1500 m 
	vīrieši

	14:40
	400m finālskrējiens
	U-16 meitenes

	14:50
	400m finālskrējiens
	U-16 zēni

	15:00
	400m finālskrējiens
	sievietes

	15:10
	400m finālskrējiens
	vīrieši

	15:20

15:40
	3000m/kavēkļi

3000m/kavēkļi
	sievietes

vīrieši

	11:00
	Lodes grūšana
	U-16 zēni

	11:50
	Lodes grūšana
	U-16 meitenes

	12:30
	Lodes grūšana
	sievietes

	13:00
	Lodes grūšana
	vīrieši

	11:00
	Šķēpa mešana
	vīrieši

	11:50
	Šķēpa mešana
	U-16 zēni

	12:30
	Šķēpa mešana
	U-16 meitenes

	13:10
	Šķēpa mešana
	sievietes

	13:50
	Diska mešana
	vīrieši

	14:20
	Diska mešana
	U-16 zēni

	15:00
	Diska mešana
	sievietes un U-16 meitenes

	11:00
	Tāllēkšana
	vīrieši

	12:00
	Tāllēkšana
	U-16 zēni

	13:00
	Tāllēkšana
	sievietes

	14:00
	Tāllēkšana
	U-16 meitenes

	11:30
	Augstlēkšana
	sievietes un U-16 meitenes

	13:00
	Augstlēkšana
	U-16 zēni

	14:00
	Augstlēkšana
	vīrieši

	Sākuma augstumi augstlēkšanā 

Sievietēm un U-16 meitenēm
	1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.58-1.61-1.64-1.67-1.70-1.72....

	U-16 zēniem
	1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.68-1.71-1.74-1.76....

	Vīriešiem
	1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.93-1.96-1.99-2.01.....

	Diska mešanā – jauniešiem un junioriem normatīvu izpildei (ārpus kārtas, bez vērtējuma apbalvošanā)

tiks atļauts mest savai grupai atbilstošo rīka svaru. 
	


