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LATVIJAS VIEGLATLETIKAS
SAVIENTBA

Latvijas Vieglatletikas savienibas
Treneru Padome
Protokols

Norises laiks un vieta - 2016. gada 14. februari Rigas sporta manéza

Piedalas Treneru padomes locekli - Guntars Gailitis, Dmitrijs Milkevi¢s, Viktors Lacis, Uldis
Kurzemnieks, Valentina Eiduka, Raitis Ravinskis, Juris Belinskis, Marite Luse, Sergejs Paipals-
Sulcs, Aivars Rumbenieks

Dienas kartiba:

. U-20 izlases sacensibas Baltkrievija

. Eiropas kauss mesanu disciplinas (Rumanija 12.-13.03.)
. Disciplinas sacensibas “Rigas kausi”

. Dalibas normativi Latvijas Olimpiadé

. Veidu vecakie treneri

. Dalibnieku skaits LVS kausa II posma (Riga 9.03.)

. U-16 grupas sportistu daliba pieauguso sacensibas
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1. U-20 izlases sacensibas Baltkrievija

Zino: D.MilkevicCs
Nemot véra, ka U-20 grupas labakie kartslécgji sacensibas veiks citas disciplinas, priekslikums izlases
sastava ieklaut U-18 izlases sportistu Niku Samauski, kuram ir labakais rezultats U-18 un U-20 grupa.
Priekslikums tiek apstiprindts.
Priekslikums solo$ana ieklaut U-18 grupas sportisti Liegu Krasovsku, kurai ir labaks rezultats neka
Sobrid U-20 izlase ieklautajai Anastasijai Maserenokai.
Priekslikums tiek noradits. Sacensibas domatas tiesi U-20 grupas sportistiem. Meérkis ir nokomplektét
izlasi ar maksimali daudz U-20 grupas sportistiem.

Apstiprinatais U-20 izlases sastavs sacensibam Baltkrievija:

60 m Valin$¢ikovs Valerijs 1997 | SS Arkadija
Liga Vecbérza 1998 | SB Roja
60 mb Reno Apinis 1998 | MSG
Val@rija Bogdanova 1997 | Valmieras BJSS
300 m Valins¢ikovs Valerijs 1997 | SS Arkadija
Anna Franceska Slaidina 1997 | Arkadija
1500 m Edgars Daugulis 1997 | Siguldas SS
Jekaterina Kulago 1997 | Auseklis
2000m/kav | Alekss Vasiljevs 1998 | SS Arkadija
Gunta Hol$troma 1997 | SS Spars Ventspils
soloSana Artiirs Makars 1997 | Ventspils
Anastasija MaSerenoka 1998 | Ludza
augstleksana | Feliks Rimnieks 1998 | SS SparS Ventspils
Julija Tarvide 1997 | Daugavpils BJSS
tallekSana Reno Apinis 1998 | MSG
Valérija Bogdanova 1997 | Valmieras BJSS
3-solleksana | Aleksejs Sidorovs 1997 | SS Arkadija
Ieva Turke 1998 | Tukuma SS
lode Davis Olins 1997 | Valmieras BJSS
Sandija Balode Balande 1997 | MSG
5-cina Kri§janis Belaunieks 1998 | Madonas BJSS
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1999
1998

Jurmalas SS
Kuldiga
SS SparS Ventspils

Tta Laura Graudina
Nils Samauskis
Anete Jete Meiere
Valin§¢ikovs Valeérijs
Reno Apinis

Liga Vecberza

karts

4x200m

Valeérija Bogdanova

Treneri:
Jlija Iljusina

Janis Volajs
Anita Krauklite
Andris Eikens
Valentina Smoca
Natalija Cakova
Juris Petrovics

Jazeps Markevics
Aigars Matisons

2. Eiropas kauss mesanu disciplinas (Rumanija 12.-13.03.)

Zino: D.Milkevics
Sképmetgji Patriks Gailums, Zigismunds Sirmais un Lina Miize ir izradijusi interesi piedalities
Eiropas kausa, kas notiks 12. un 12. marta Rumanija.
Informdcija pienemta zinasanai.

3. Disciplinas sacensibas “Rigas kausi”

Zino: D.Milkevics
Sobrid sacensibas planotas $adas disciplinas:

Viriesi / kauss Viriesi / Promo Sievietes / Kausi Sievietes / Promo
800m 100m 400m 100m
TallekSana 200m TallekSana AugstlekSana
Sképa me$ana 400m/b Sképa mesana Trissolleéksana
3000m/sk.
Lodes grasana

Priekslikums esoSajam sacensibu disciplinam pievienot 4x100m stafeti sievietém un virieSiem, ka ar1
4x400m stafeti virieSiem. Planots, ka Sajas sacensibas var€tu piedalities U-20 izlases stafesu
komandas. Sakara ar to, ka Pasaules U-20 ¢empionata var piedalities viena stafeSu komanda no valsts
bez izpildita normativa, §1 butu iesp&ja komandam uzradit labu rezultatu. Vel planots, ka komandas
varetu skriet stafetes arT Prezidenta balvas izcina.

Priekslikums tiek apstiprindts.

4. Dalibas normativi Latvijas Olimpiadé

Viriesi DISCIPLINA Sievietes
11,94 100m 13,64
24,24 200m 28,74
53,94 400m 1:04,14
2:09,00 800m 2:35,14
4:20,00 1500m 5:10,00
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- 3000m 11:40,00
16:40,00 5000m -
36:00,00 10000m 43:00,00

- 100m/b 17,64

17,04 110m/b -
1:02,64 400m/b 1:13,14
10:50,00 3000m kavekli 12:30,00
1,75 Augstleksana 1,50
6,10 Talleksana 5,20
13,00 TrissollekSana 11,00
3,30 Kartsleksana 2,50
12,00 Lodes grusana 10,00
35,00 Diska meSana 33,00
52,00 gl,(épa mesSana 33,00
45,00 Vesera meSana 33,00

- 5000m soloSana 31:00,00 vai 3000m — 18:00,00

57:30,00 vai 5000m — 27:30,00 10000m so]osana -
bez normativa 4x100m bez normativa
bez normativa 4x400m bez normativa

Piezimes:
1. Normativi izturibas skr&jienos izpildami gan stadiona (3000m, 5000m, 10000m), gan Soseja
(3km, 5km, 10km).
2. Normativi soloSana izpildami gan stadiona (3000m, 5000m, 10000m), gan Soseja (3km,
5km, 10km).

Priekslikums tiek apstiprindts.
5. Veidu vecakie treneri

Zino: D.Milkevics
Priekslikums mainit veidu vecako trenerus Sk&pa meSana un sprinta.
Ieteikumi par veidu vecako treneri $képa meSana — Andrejs Vaivads, Indra Eversone vai Gints
Palameiks.
Nakamaja Treneru padomes sédé tiks apstiprindts veidu vecakais treneris Sképa mesana.
Ieteikums Mariti Lisi iecelt par veidu vecaki treneri sprinta.
Marite Liise tiek iecelta par veidu vecaki treneri sprinta, horizontalo leksanu disciplinas paliek vinas
parraudziba.
Viktors Lacis tiek iecelts par veidu vecaki treneri barjerskriesana, vidéjo distancu skrieSana paliek
vina parraudziba.

6. Dalibnieku skaits LVS kausa II posma (Riga 9.03.)

Zino: G.Ratnieks
Nemot véra ziemas sezonas reitingu, LVS kausa II posma Riga (9.03.) sadas disciplinas starté
attiecigs dalibnieku skaits.
PieauguSie:
60m 24 dalibnieki
800m 15 dalibnieki
1500m 12 dalibnieki
Talleksana 12 dalibnieki
Lodes griiSana 12 dalibnieki
Kartsleksana lec kopa sievietes, viriesi un art U-16 grupas audzekni, ja atbildis noteiktajam sakuma
augstumam, bet ne vairak ka 12 dalibnieki



U-16 grupa:
60m 24 dalibnieki

300m 24 dalibnieki

1000 m 24 dalibnieki
TallekSana 16 dalibnieki
Augstleksana 16 dalibnieki

7. U-16 grupas sportistu daliba pieauguso sacensibas
Zino: D.Milkevics

Prickslikums Jaut U-16 grupas sportistiem piedalities Latvijas ¢empionata pieaugusajiem, ja ir
izpildits sacensibu normativs.

No vienas puses nav ieteicams $aja vecuma sportistiem piedalities parak daudz sacensibas. No otras
puses — daziem U-16 grupas audzekniem Sezona ir parak maz sacensibu, tapec papildus iesp&ja
piedalities Latvijas ¢empionata pieaugusajiem ir vélama.

Priekslikums tiek noraidits.



