Jon LATVIJAS U18 un U20 Jon

\ I CEMPIONATS 2018 \ I

Srki |
1.1. Noskaidrot Latvijas ¢empionus U20 un U18 vecuma grupam.

1.2. Noskaidrot Latvijas izlases sastavu Baltijas valstu komandu c¢empionatam U20 vecuma grupa
(21.07.2018., Jelgava).

1.3. Noskaidrot Latvijas izlases sastavu Baltijas valstu komandu c¢empionatam U18 vecuma grupa
(02.08.2018., Viru, Igaunija).

2 s ibu viet lail

Vieta: Saldus sporta kompleksa stadiona, Jelgavas iela 6, Saldus, LV-3801, talr. nr., 63822000
(kontaktpersona: Marina Dambe, talr. nr., 27492522);

Norises datums: 21.-22.06.2018.

Sacensibu sakums:
21. junijs — plkst. 11.00 vesera meSana, parg€ja programma plkst. 13.00;
22. junijs — plkst. 09.30 solosana, pargja programma plkst. 11.05.

Sacensibas organizé — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS), Red.Nr.: 40008029019,
sadarbiba ar Saldus Sporta skolu, Reg. Nr. 90009114646.

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Marina Dambe (talr. nr., 27492522, e-pasts: marina.dambe@inbox.Iv);

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (talr. nr., 29427806, e-pasts: anita.teilane@riga.lv);

Sacensibu komercdirektors:
Genadijs Lebedevs (talr. nr., 29167018, 27188789, e-pasts: genadijs.lebedevs@athletics.lv);

. Dalibnieki/v ma gr

3.1. U20 - 1999.-2000. gados dz. juniores un juniori;

3.2. U18 - 2001.-2002. gados dz. jaunietes un jauniesi;

3.3. U18 vecuma grupa atlauts startét sacensibas tiem sportistiem, kuri izpildijusi LVS jaunatnes komisijas
noteiktos normativus. Ieverojot sacensibu organizatoru noteikto dalibnieku skaita principu, pie starta var
tikt pielaisti dalibnieki, kuru rezultati nedaudz atpaliek no LVS jaunatnes komisijas apstiprinatiem
normativiem.

3.4. U20 vecuma grupa nav normativu!
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3.3. Sacensibu organizatori U18 vecuma grupa ievéero sekojoso dalibnieku skaita principu pa
disciplinam:

Jaunietes Disciplina Jauniesi
Velamais dalibnieku Velamais dalibnieku
skaita limits skaita limits
48 100 m 48
24 100 m/b un 110m/b 24
48 200 m 48
24 400 m/b 24
32 400 m 32
24 800 m 24
24 1500 m 24
12 3000 m 12

5000 m 12
12 2000 m/kav 12
12 5000 m solosana 12
24 Talleksana 24
16 TrissollekSana 16
16 Augstieksana 16
20 Lodes griasana 20
20 Diska mesana 20
12 Vesera mesana 12
20 Sképa mesana 20
12 Kartsleksana 12

3.4. Piezime: pie starta tiks pielaisti visi dalibnieki, kuri ir izpildijusi LVS jaunatnes komisijas noteiktos
normativus, neatkarigi no pieteikto dalibnieku skaita konkretaja disciplinal

3.5. Sacensibas var startét dalibnieki, kuri no 2017. gada 1. janvara lidz 2018. gada 17. junijam
pieteiktaja disciplina ir uzradijusi sekojosus rezultatus:

Disciplina JAUNIETES JAUNIESI
100 m/b (60 m/b) 18.00 (10.40) 17.7 (10.1)/r.h./
110 m/b (60 m/b) 17.50 (9.50) 17.2 (9.2)/r.h./
400 m/b 1.16.00 1:15.7 /r.h./ 1.10.00 1:09.7 /r.h./
100 m (60 m) 13.80 (8.50) 13.5(8.2)/r.h./ | 12.80 (7.60) 12.5 (7.3)/r.h./
200 m 28.50 28.2 /r.h./ 26.00 25.7 [r.h./
400 m 1.06.00 59.00
800 m 2.35.00 2.22.00
1500 m 5.45.00 4.50.00
3000 m (1500m 5.55.0) (1500m 5.00.0)
5000 m Bez normativa
2000 m/kav Bez normativa Bez normativa
5000 m solosana Bez normativa Bez normativa
TallekSana 4.80 5.50
TrissollekSana 10.00 11.50
Lodes griisana 10.20 3 kg 11.50 5 kg
Augstleksana 1.50 1.65
Diska mesana 25.00 1 kg 30.00 1,5 kg
Sképa mesana 32.00 500 gr 42m 700 gr
Vesera mesana Bez normativa Bez normativa
Kartsleksana Bez normativa Bez normativa




4.1. Katrs dalibnieks drikst startet 3 (tris) individualas disciplinas un 1 stafete yai 2 (divas)
individualas disciplinas un 2 stafetes;
4.2. Nedrikst piedalities 3 disciplinas, kas garakas par 800 metriem.

4.2. Vieglatlétikas disciplinu tehniska specifikacija un kvalificESanas nosacijumi nakamajai kartai:

Disciplina Tehniskie nosacijumi Kvalificésanas nosacijumi nakamajai kartai
100 m/b (S U20) 13.00-8.50-83.8 (10) Finals - 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem
100 m/b (S U18) 13.00-8.50-76.2 (10) Finals - 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem

110 m/b (V U20)

13.72-9.14-99.1 (10)

Findls - 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem

110 m/b (V U18)

13.72-9.14-91.4 (10)

Finals - 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem

400 m/b (S U20) 45.00-35.00-76.2 (10)
400 m/b (S U18) 45.00-35.00-76.2 (10)
400 m/b (V U20) 45.00-35.00-91.4 (10)
400 m/b (V U18) 45.00-35.00-83.8 (10)

100 m (S U18, V U18)

Finals A: 1.-8. rezultats péc priekSskréjieniem
Finals B: 9.-16. rezultats péc prieksskréjieniem

100 m (S U20, V U20)

Finals - 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem

200 m (visam grupam)

Findls: 8 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem

2000 m/kav (S U18)

Skérsla augstums — 76.2 cm

3000 m/kav (S U20)

Skérsla augstums — 76.2 cm

3000 m/kav (V U20)

Skérsla augstums — 91.4 cm

2000 m/kav (V U18)

Skérsla augstums — 91.4 cm

Talleksana (visam grupam)

Atspériena délitis — 2 metri
(originalais atspériena délitis)

Trissolleksana (S U20, S U18)

Atspériena délitis — 9 un 10
metri

Trissolleksana (V U20, V U18)

Atspériena délitis — 10 un 11
metri (originalais atspériena
aelitis)

3 médginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3
médginajumiem

Sképa mesana (S U20)

Rika svars — 600 gr

Sképa mesana (S U18)

Rika svars — 500 gr

Sképa mesana (V U20)

Rika svars — 800 gr

Sképa mesana (V U18)

Rika svars — 700 gr

_____

rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3
médginajumiem

Diska mesana (S U20)

Rika svars — 1 kg

Diska mesana (S U18)

Rika svars — 1 kg

Diska mesana (V U20)

Rika svars — 1,75 kg

Diska mesana (V U18)

Rika svars — 1,5 kg

3 médinajumi. Finala 3 médinajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3
meédinajumiem

Lodes grusana (S U20)

Rika svars - 4 kg

Lodes grusana (S U18)

Rika svars - 3 kg

Lodes grusana (V U20)

Rika svars — 6 kg

Lodes grusana (V U18)

Rika svars - 5 kg

3 mégingjumi, Finalad 3 méginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3

_____ .

médginajumiem

Vesera mesana (S U20)

Rika svars — 4 kg

Vesera mesana (S U18)

Rika svars — 3 kg

Vesera mesana (V U20)

Rika svars — 6 kg

Vesera mesana (V U18)

Rika svars — 5 kg

3 médginajumi. Finala 3 médingjumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3
meégingjumiem

Augstléksana (S U20, S U18) | Sikuma augstums: 1.40m Latipas pacélumi | 1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-
1.66-1.69-1.72-1.74-1.76....

Augstieksana (V U20) Sakuma augstums: 1.60m Latinas pacélumi | 1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-
1.88-1.91-1.94-1.97-1.99-2.01..

Augstieksana (V U18) Sakuma augstums: 1.55m Latinas pacélumi | 1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-
1.83-1.86-1.89-1.92-1.94-1.96..

Kartsleksana (S U20, S U18) Sakuma augstums: 2.30m Latipas pacélumi | 2.30-2.50-2.70-2.85-3.00-3.10-
3.20-3.25-3.30...

Kartsleksana (V U20, V U18) S&kuma augstums: 2.60m Latipas pacélumi | 2.60-2.80-3.00-3.20-3.35-3.50-
3.65-3.75-3.85-3.95-4.00-4.05..

Apzimé&jumi: S U20 — juniores, S U18 — jaunietes, V U20 — juniori, V U18 — jauniesi;




5. Sportistu pieteikumi

5.1. PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atvérta no 2018. gada 14. junija plkst.
12.00 un tiek slegta 2018. gada 19. junija plkst. 18.00.

5.2. Preciza sacensibu adrese, kur japiesakas sacensibam: https://athletics.lv/lv/event/35708/competitions
izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

5.3. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir pieskirti pieejas dati
LVS majaslapas lietoSanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sistémai suta savus pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2018. gada 19. junija
plkst. 18.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.4. Pieteikuma obligati janorada dalibnieka 2017./2018.gada sezona labakais uzraditais rezultats pieteiktaja
disciplina (iznemot disciplinas, kuras nav normativi). Ja pieteikuma nebus noraditi rezultati, pretenzijas par
starta izlozi netiks pienemtas.

5.5. Lagums pieteikumus aizpildit pilniba! Pieteikuma forma obligati ir jaaizpilda ailes “Labakais sezonas
rezultats” un “Sacensibu nosaukums, datums, norises vieta, kuras uzradits sezonas labakais rezultats”!
Pretéja gadijuma pieteikumi sacensibam netiks pienemti!

5.6. Pieteikumi péec noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00
(desmit euro) par katru sportistu par katru disciplinu un EUR 40,00 (Cetrdesmit euro) par katru
stafesu komandu!

5.7. Pieteikumi 4x100 m stafetes skrejienam jaiesniedz sacensibu sekretariata 1. sacensibu diena
lidz plkst. 17.30. Pieteikumi mazajai zviedru stafetei jaiesniedz sacensibu sekretariata 2. sacensibu
diena lidz plkst.15.30. U20 konkurenceé nav atlauts startét U18 grupas parstavjiem.

5.8. Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka lidz 2018. gada 21. junija plkst. 10.00 (par 1.
sacensibu dienu) un ne velak ka lidz 2018. gada 22. junija plkst. 09.00 (par 2. sacensibu dienu) ir
jaatsauc dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane), noradot:
sportista vecuma grupu, dzimumu, disciplinu, vardu un uzvardu. Pieméram: Lddzu no sacensibam atteikt:
U18 jauniete, 100 m, Zane Bérzina; U20 juniors, 400 m/b, Janis Bérzins.

5.9. Dalibnieku atsauk$ana, izmantojot piekluves datus LVS majaslapa, tiek partraukta 2018.
gada 20. junija plkst. 12.00.

5.10. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR 5,00 (pieci
euro) apmeéra par katru nestartéjuso dalibnieku!

6. LVS licences
6.1. Lai startétu Latvijas Vieglatlétikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam,
sakot ar U14 vecuma grupu, ir jaiegadajas LVS licence.
6.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
par disciplinu U20 vecuma grupg ir EUR 20 (divdesmit euro), U18 vecuma grupa ir EUR 15
(piecpadsmit euro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi: dalibnieka vards, uzvards,
DALIBAS MAKSA LC 20, U18 ) un, sanemot starta numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to
pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis.

Latvijas Vieglatletikas savienibas rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatléetikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LVB9UNLA0002200700380
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. Sacensibu programmas PROJEKTS

1.Sacensibu diena

(21.06.2018)

Laiks

U20 juniores

U20 juniori

U18 jaunietes

U18 jauniesi

11.00

Vesera mesana

Vesera mesana

11.50

Vesera mesana

Vesera mesana

12.15

Komandu vaditaju un treneru sanaksme

12.40

Sacensibu

atklasana

13.00

Sképa mesana

Lodes grusana

110 m/b Q

13.20

110 m/b F

13.35

100 m/b Q

13.40

Trissolleksana

13.45

Kartsleksana

Kartsleksana

13.55

400 m

14.20

400 m

14.30

Lodes griusana

Sképa medana

400 m

14.50

400 m

15.15

110 m/b F

15.25

100 m/b F

15.35

Trissolleksana

100 m/b F

15.45

Kartsleksana

Lodes griisana

Kartsleksana

15.50

100 m Q

15.55

Sképa mesana

16.15

100 m Q

16.30

100 m Q

16.50

100 m Q

17.10

TrissollekSana

TrissollekSana

17.15

1500 m

17.30

1500 m

Sképa medana

Lodes grusana

17.40

1500 m

17.55

1500 m

18.10

100 m FA+B

18.20

100mF

18.25

100 m F A+B

18.35

100mF

18.45

5000 m

5000 m

19.10

4x100 m stafete

19.20

4x100 m stafete

19.25

4x100 m stafete

19.35

4x100 m stafete

Piezimes: Q — priekSsacikstes, F — finals. Finalu seciba 100 m distancé U18 jaunieSiem -
vispirms B, tad A finals.

Individualiem mesSanas rikiem jabat nodotiem sacensibu sekretariata vismaz vienu stundu lidz
disciplinas sakumam.

Sacensibu programmas projekts var tikt mainits, atkariba no pieteikto dalibnieku skaita.
Precizéeta sacensibu programma tiks publiceta LVS majaslapa lidz 2018. gada 20. junija
plkst. 12.00.



2.Sacensibu diena (22.06.2018)

Laiks U20 juniores U20 juniori U18 jaunietes U18 jauniesi

09.30 | 5000 m soloSana 5000 m solosana

10.20 5000 m soloSana 5000 m soloSana

11.05 400 m/b

11.10 TallékSana

11.20 400 m/b

11.30 Augstleksana Diska meSana Augstleksana

11.35 400 m/b

11.45 400 m/b

12.10 200m Q

12.30 200 m Q

12.45 TallekSana 200m Q

12.55 Diska mesana

13.10 200m Q

13.30 Augstlieksana

13.40 3000 m

13.55 3000 m

14.10 3000 m

14.20 Diska mesSana

14.25 TallekSana 3000 m

14.45 200m F

14.50 200mF

14.55 200m F

15.00 200mF

15.15 800 m

15.25 AugstlekSana

15.30 800 m Diska mesSana

15.40 TallekSana 800 m

15.55 800 m

16.10 3000 m/kav

16.30 2000 m/kav

16.40 2000 m/kav

16.50 3000 m/kav

17.05 |Maza zviedru stafete

17.15 Maza zviedru stafete

17.25 Maza zviedru stafete

17.35 Maza zviedru stafete

Piezimes:

Q — priekSsacikstes, F — finals.

Individualiem mesanas rikiem jabit nodotiem sacensibu sekretariata vismaz vienu stundu
lidz disciplinas sakumam.

Sacensibu programmas projekts var tikt mainits, atkariba no pieteikto dalibnieku
skaita. Precizeta sacensibu programma tiks publicéta LVS majaslapa lidz 2018. gada
20. junija plkst. 12.00.
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8.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta
forma.

8.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

i .
9.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabit kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

10, Tesildianas laul
10.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.
IcEZanas viet

11.1. PEdgjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

Skriesanas disciplinas 10-15 min

Lodes grusana 15-20 min

Talleksana, trissolleksana | 15-20 min Lidz disciplinas sakumam

Mesanu disciplinas 20-25 min

Augstléksana 20-25 min

Kartsleksana 40-50 min

11.2. Preciza pulcéSanas vietas programma tiks publicéta péc pieteikumu sanemsanas.
11.3. Dalibnieks, kurs nav registré&jies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi,
pie starta netiek pielaists.

12. Dopinga kontrole
12.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

13. Protesti
13.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

13.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 100,00 (viens simts eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30 mindsu laika péc
rezultatu pazinoSanas.

14. Vertesana un apbalvosana

14.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

14.2. Sacensibas ir individualas.

14.3. Apbalvosana notiek péc iesp&jas atrak péc konkréta veida beigam, atbilstoSi apbalvosanas
programmai.

14.4. Ja sacensibu dalibnieks neierodas uz apbalvosanas ceremoniju, dalibnieks tiek
diskvalificets no konkretam sacensibam.

16, S i Itati

16.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas deéla tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
16.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija biis atrodami:
https://athletics.lv/lv/event/35708/competitions.
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17. Medici .
17.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus

startam.

17.2. Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurS/-a
nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas
medicinas masa/ dakteris ir atziméeta ar specialu zimi, un ir saskatama no taluma.

17.3. Tuvaka slimnica:

Saldus medicinas centrs

Slimnicas iela 3, Saldus, LV — 3801

UznemsSanas nodala, uzzinas: 63881053

Majaslapa: http://slimnica.saldus.lv/

v

18.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesnesSu darba apmaksu lidzfinansé LVS.
18.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjoSa organizacija vai
pats dalibnieks.

— 4 - -

19.1. Treneru cienasta galds.
19.2. Kafejnica Saldus sporta kompleksa.

Saldus sporta skolas majaslapa: http://sportaskola.saldus.lv/
Saldus novada majaslapa: http://saldus.lv/
LVS majaslapa: www.athletics.lv

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma
Pielikums nr. 2 — sacensibu afisa (tiks publicéta lidz 2018. gada 18. junijam);
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(Sporta skolas/kluba nosaukums)

PIETEIKUMS
Latvijas U18 un U20 cempionatam (21.-22.06.2018., Saldus)
PIEMERS

DALIBNIEKA VARDS |  PALIBNIEKA LABAKAIS SEZONAS SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS,
N.P.K.| DISCIPLINA STARTA UZVARDS REZULTATS NORISES VIETA, KURAS UZRADITS _ TRENERIS
NUMURS (no 01.01.17. lidz 17.06.18.) LABAKAIS REZULTATS (VARDS, UZVARDS)
U20 JUNIORES
X
X
X
U20 JUNIORI
X
X
X
U18 JAUNIETES
X
X
U18 JAUNIESI
X
X

IesniegSanas datums

Kontakttalrunis

Iesniedz&ja vards, uzvards




