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LATVIJAS ZIEMAS ČEMPIONĀTS DAUDZCĪŅĀS 2016
Mērķis un uzdevums
Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Latvijā.

Vieta un laiks 
Sacensības notiek Rīgas Sporta manēžā, 
2016. gada 30.janvārī plkst.14.00 un 31.jānvārī plkst. 11.00

Sacensības organizē Latvijas Vieglatlētikas savienība. 

Dalībnieki
	Pieaugušie
	2000.g.dz. un vecāki vīrieši, sievietes

	U20
	1997. – 1998.g.dz. juniori, juniores

	U18
	1999. – 2000.g.dz. jaunieši, jaunietes

	U16
	2001. – 2002.g.dz. zēni, meitenes


Sacensībās startē: 
Sacensību programma
	30.janvārī
	7 – cīņa vīriešiem, junioriem, jauniešiem (60 m – Tāllēkšana – Lodes grūšana – Augstlēkšana)

	
	5 – cīņa meitenēm ( 60 m/b – Augstlēkšana – Lodes grūšana – Tāllēkšana – 800 m)

	
	5 – cīņa zēniem (60 m/b – Tāllēkšana – Lodes grūšana – Augstlēkšana – 1000 m)

	31.janvārī
	7 – cīņa vīriešiem, junioriem, jauniešiem (60 m/b – Kārtslēkšana – 1000 m)

	
	5 – cīņa sievietēm, juniorēm un jaunietēm ( 60 m/b – Augstlēkšana – Lodes grūšana – Tāllēkšana – 800 m)


Nosacījumi
Sacensības ir individuālas. 

Dalībnieki, kuriem nav LVS licences pie starta tiek pielaisti par dalības maksu. Dalības maksa ir EUR 21,30 kura jāiemaksā LVS kontā pirms sacensībām (ar norādi: DALĪBAS MAKSA LATVIJAS ČEMPIONĀTĀ DAUDZCĪŅĀS) un saņemot starta numuru jāuzrāda maksājuma uzdevums.
Biedrība Latvijas Vieglatlētikas savienība

Jur. adrese: Augšiela 1, Rīga, LV-1009

Reģ.Nr.: 40008029019

Norēķinu rekvizīti: SEB Banka

Kods: UNLALV2X

Konts: LV89UNLA0002200700380
Ja dalībniekam izdotais dalībnieka numurs nav kārtīgi piestiprināts (četros stūros), vai numuram ir apgrieztas, nolocītas malas dalībnieks pie starta netiek pielaists.

Dalībnieki LVS organizētajās vieglatlētikas sacensībās pie starta tiek pielaisti tikai vieglatlētikas starta formā. Uz apbalvošanu dalībniekiem jāierodas sporta tērpā.

Apbalvošana
Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiek noteikti saskaņā ar IAAF vieglatlētikas sacensību noteikumiem.

Godalgoto vietu ieguvēji katrā disciplīnā saņem diplomu un čempionāta medaļu.
Uzņemšanas noteikumi 
Sacensību organizācijas izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz LVS.
Dalībnieku ceļa, naktsmītnes un ēdināšanas izdevumus - komandējošā organizācija.

Pieteikumi
Pieteikumus (pēc klāt pievainotās formas) pa e-pastu lvs.sacensibas@gmail.com jāiesūta līdz 28.janvārim plkst. 17.00

Dalībnieki par savu veselību atbild paši vai organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.

Sporta klubiem un sporta skolām ne vēlāk kā 2 stundas pirms sacensību sākuma ir jāatsauc dalībniekus, kuri nepiedalīsies sacensībās par katru neatsaukto dalībnieku sporta skolai (klubam) tiks piemērota soda sankcija EUR 3,00 apmērā par katru nestartējušo dalībnieku.

Latvijas ziemas čempionāts soļošanā 2016
Mērķis un uzdevums

Noteikt Latvijas ziemas čempionus soļošanā visās vecuma grupās.

Vieta un laiks

Sacensības notiks 2015. gada 31.janvārī, Rīgas Sporta manēžā. 
Sacensību sākums plkst. 13.00

Sacensības organizē Vieglatlētikas skola ”Jūdze”, Ogres sporta centrs un Latvijas Vieglatlētikas savienība.

Dalībnieki un sacensību programma

	Grupa
	
	Sievietes
	Vīrieši

	2003. un jaunāki
	U14
	1000m
	1000m

	2001.-2002.g.dz.
	U16
	2000m      
	2000m      

	1999.-2000.g.dz.
	U18
	3000m      
	5000m   

	1997.-1998.g.dz.
	U20
	3000m   
	5000m   

	2000.g. dz.un vecāki
	
	3000m   
	5000m   


Apbalvošana

Godalgoto vietu ieguvēji katrā disciplīnā saņem čempionāta medaļu, diplomu un piemiņas balvas. 

Uzņemšanas noteikumi

Sacensību organizācijas izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz LVS. 

Dalībnieku ceļa, naktsmītnes un ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā organizācija.
Nosacījumi

Sacensības ir individuālas.

Ja dalībniekam izdotais dalībnieka numurs nav kārtīgi piestiprināts (četros stūros), vai numuram ir apgrieztas, nolocītas malas dalībnieks pie starta netiek pielaists.

Dalībnieki LVS organizētajās vieglatlētikas sacensībās pie starta tiek pielaisti tikai vieglatlētikas starta formā. Uz apbalvošanu dalībniekiem jāierodas sporta tērpā.

Dalībniekus uz sacensību vietu izved no pulcēšanās vietas.

Dalībnieku, kurš nav reģistrējies pulcēšanās vietā un sacensību vietā ierodas patstāvīgi pie starta netiek pielaists.
Pieteikumi

Pieteikumus (pēc klāt pievainotās formas) pa e-pastu lvs.sacensības@gmail.com jāiesūta līdz 28.janvārim plkst. 17.00

Dalībnieki par savu veselību atbild paši vai organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.

Sporta klubiem un sporta skolām ne vēlāk kā 2 stundas pirms sacensību sākuma ir jāatsauc dalībniekus, kuri nepiedalīsies sacensībās. Par katru neatsaukto dalībnieku sporta skolai (klubam) tiks piemērota soda sankcija EUR3,00 apmērā par katru nestartējušo dalībnieku.
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