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LATVIJAS CEMPIONATS
\ I DAUDZCINAS 2018 \ I

1. Merkis un uzdevums
Noteikt LR ¢empionus vieglatlétikas daudzcina (pieaugusiem, U20, U18, U16).

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Ogres novada Sporta centra stadiona (Skolas iela 21, Ogre, talr. 65044150, kontaktpersona:
Dzirkstite Zindiga (direktore), talr. 29449197).

Norises datums: 9.06.-10.06.2018.

Sacensibu sakums:
9. junijs — sacensibu sakums plkst. 12.00
10. juinijs — sacensibu sakums plkst. 11.00

Sacensibas organize —
biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019, sadarbiba ar Ogres novada
sporta centru, reg. Nr. 90000025018.

Sacensibu galvenais tiesnesis:

Zigurds Kincis (talr. Nr.: 28356763, e-pasta adrese: zigurds.kincis@ogresnovads.lv);

Galvena sekretare:
Anita Teilane (talr. nr.: +371 29427806, e-pasta adrese: anita.teilane@riga.lv);

3. Dalibnieki

3.1. Pieaugusie — 2002. dz. gads un vecaki sievietes un viriesi
3.2. U20 — 1999.-2000. dz. gadi juniores un juniori

3.3. U18 — 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi

3.4. U16 — 2003.-2004. dz. gadi meitenes un z&ni
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4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinu tehniska specifikacija un nosacijumi

Disciplina

Tehniskie nosactjumi

Latinas pacelumi vertikalas lekSandas

10 — cipa virieSiem, U20 junioriem, U18 jaunieSiem, U16 zéniem

100 m
Tallek§ana Atsperiena délitis — 2 metri
Lodes griusana (P) 7,26 kg
« |_Lodes griiSana (U20) 6 kg
3? Lodes grisana (U18) 5 kg
1= | Lodes griisana (U16) 4 kg
o3 | AugstlekSana Sakuma augstums: 1.40 m | Latinas pacélumi Pa 3 cm (péc IAAF
(P + U20 + U18) noteikumiem nr. 200.8 (d))
Augstléksana U16 Sakuma augstums: 1.30 m Latinas pacelumi Pa 3 cm (pec IAAF
noteikumiem nr. 200.8 (d))
400 m
110 m/b (P) 13.72-9.14-1.067 (10 barjeras)
110 m/b (U20) 13.72-9.14-99.1 (10 barjeras)
110 m/b (U18) 13.72-9.14-91.4 (10 barjeras)
110 m/b (U16) 13.72-8.25-83.8 (10 barjeras)
Diska meSana (P) 2 kg
.« | Diska meSana (U20) 1,75 kg
‘2 | Diska meSana (U18) 1,5 kg
‘2, Diska meSana (U16) 1 kg
3 Kartslek$ana Sakuma augstums: 2.40 m Latinas pacelumi Pa 10 cm (péc IAAF
(P+U20+U18) noteikumiem nr. 200.8 (d))
KartslekSana (U16) Sakuma augstums: 2.20 m Latinas pacelumi Pa 10 cm (pec IAAF
noteikumiem nr. 200.8 (d))
Skepa meSana (P +U20) 800 gr
Sképa meSana (U18) 700 gr
Sképa mesana (U16) 600 gr
1500 m

7 — cina sievietem, U20 juniorém, U18

jaunietem, U16 meitenem

100 m/b (P+U20)

13.00-8.50-83.8 (10 barjeras)

100 m/b (U18) 13.00-8.50-76.2 (10 barjeras)
100 m/b (U16) 13.00-8.00-76.2 (10 barjeras)
2| AugstlekSana Sakuma augstums: 1.35 m | Latinas pacélumi Pa 3 cm (péc IAAF
= (P+U20+U18) noteikumiem nr. 200.8 (d))
2, Augstleksana (U16) Sakuma augstums: 1.30 m Latinas pacelumi Pa 3 cm (péc IAAF
o noteikumiem nr. 200.8 (d))
Lodes griisana (P+U20) 4 kg
Lodes griasana (U18+U16) | 3 kg

200 m

TallekSana

Atspériena délitis — 2 metri

2 | (visam grupam)

£ | Sképa mesana (P+U20) 600 gr

g §l,(épa mesana (U18) 500 gr

— | Sképa meSana (U16) 400 gr
800 m

Apziméjumi: P — pieaugusie




5. Sportistu pieteikumi

5.1. Pieteik§anas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atverta no 2018. gada 2. jinija
plkst. 12.00 un tiek slégta 2018. gada 6. juinija plkst. 23.00.

5.2. Preciza sacensibu adrese, kur japiesakas sacensibam: https://athletics.lv/Iv/event/35701/competitions
izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

5.3. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir pieskirti pieejas dati
LVS majaslapas lietosanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sist€mai siita savus pieteikumus (p€c klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) Iidz 2018. gada 6. juinija
plkst. 23.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.4. Pieteikuma obligati janorada dalibnieka 2017./2018.gada sezona labakais uzraditais rezultats
pieteiktaja disciplina (iznemot disciplinas, kuras nav normativi). Ja pieteikuma nebiis noraditi rezultati,
pretenzijas par starta izlozi netiks pienpemtas.

5.5. Lugums pieteikumus aizpildit pilniba! Pieteikuma forma obligati ir jaaizpilda ailes “Labakais
sezonas rezultats” un “Sacensibu nosaukums, datums, norises vieta, kuras uzradits sezonas labakais
rezultats”! Pret€ja gadijuma pieteikumi sacensibam netiks pienemti!

5.6. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00 par
katru sportistu.

5.7. Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka lidz 2018. gada 9. junija plkst. 10.00 (par 1.
sacensibu dienu) un velak ka lidz 2018. gada 10. junija plkst. 09.00 (par 2. sacensibu dienu) ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, siitot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane), noradot:
sportista vecuma grupu, dzimumu, vardu un uzvardu. Pieméram. Liidzu no sacensibam atteikt: U16
meitene, Zane Berzina; U18 jaunietis, Janis Bérzins.

5.8. Dalibnieku atsaukSana, izmantojot piekluves datus LVS majaslapa, tiek partraukta 2018. gada
7. junija plkst. 17.00.

5.9. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR 5,00
(pieci euro) apmera par katru nestart€juso dalibnieku!

6. LVS licences

6.1. Lai startetu Latvijas Vieglatlétikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam,
sakot ar U14 vecuma grupu ir jaiegadajas LVS licence.
6.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par daltbas maksu. Dalibas maksa
Latvijas ¢empionata daudzcinas pieaugusajiem ir EUR 30.00 (trisdesmit euro), U20 vecuma grupa ir
EUR 20.00 (divdesmit euro), U18 vecuma grupa ir EUR 15.00 (piecpadsmit euro), Ul6 vecuma
grupa_ir EUR 7 (septini euro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi: DALIBAS
MAKSA Latvijas ¢empionata daudzcina, dalibniecka VARDS, UZVARDS) un, sanemot starta numuru,
jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis.

LVS rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380

7. VertéSana un apbalvoSana

7.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

7.2. Sacensibas ir individualas.

7.3. Apbalvosana notiek pec iespgjas atrak pec konkrétas daudzcinas beigam.

7.4. Godalgoto vietu ieguvé€ji katra disciplina sanem ¢empionata medalu un diplomu.
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8. Sacensibu programmas PROJEKTS

1. Sacensibu diena (9. JUNIJS)

10-CINA
Disciplina Viriesi, U20 juniori U18 jauniesi U16 zeni
100m 12:00 12:15 12:30
Talleksana 13:30 12:40 14:20
Lodes griisana 14:50 14:10 15:30
AugstlekSana 16:40 16:40 18:10
400m 19:20 19:10 19:40
7-CINA
Disciplina Sievietes, U20 U18 jaunietes U16 meitenes
juniores
100 m/b 12:50 13:05 13:20
Augstleksana 13:30 13:30 15:00
Lodes griisana 17:00 16:20 17:50
200m 18:00 17:20 18:50
2. Sacensibu diena (10. JUNLJS)
10-CINA
Disciplina Viriesi, U20 juniori U18 jauniesi U16 zeni
110m/b 11:40 11:20 11:00
Disks 12:50 12:10 11:30
Karts 14:00 14:00 12:20
Sképs 17:40 17:00 15:30
1500m 18:20 18:00 16:20
7-CINA
Disciplina Sievietes, U20 U18 jaunietes U16 meitenes
juniores
Talums 12:00 11:00 13:00
Sképs 13:30 12:30 14:30
800m 15:00 14:00 16:00

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots, atkariba no pieteikusos dalibnieku

skaita!




9. Sportistu starta un iesildiSanas formas

9.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatletikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas starta
forma.

9.2. Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

9.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

10. Sacensibu numuri

10.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

11. IesildiSanas laukums
11.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

12. PulceSanas vieta

12.1. Sportistiem japulcgjas pulc€sanas vieta 20 miniites Iidz pirma veida sakumam. Nakamajos veidos
sacensibu organizatori ievéro sekojosus laika limitus, kad sacensibu dalibniekiem jaierodas sacensibu
sektora:

SkrieSanas disciplinas | 10 min

MesSanu disciplinas, 20 min Lidz disciplinas sakumam
Horizontalas lek§anas

Vertikalas lek§anas 30 min

13. Dopinga kontrole
13.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

14. Protesti

14.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

14.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30
minisSu laika péc rezultatu pazinoSanas.

15. Sacensibu rezultati

14.1 Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
14.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija bis atrodami:
https://athletics.lv/lv/event/35701/competitions

16. Medicinas servis

16.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

16.2. Visas LVS organizétajas Sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a
nepieciesamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas
medicinas masa/ dakteris ir atziméta ar specialu zimi, un ir saskatama no taluma.

17. UznemsSanas noteikumi

17.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesnesu darba apmaksu lidzfinansé LVS.
17.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinaSanas izdevumus sedz komand&jo$a organizacija vai pats
dalibnieks.

18. EdinaSanas iespéjas:
Izbraukuma tirdznieciba stadiona teritorija.
Treneru un komandu parstavju cienasta galds.
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PIETEIKUMS

Latvijas ¢empionatam daudzcinas (09.-10.06.2018., Ogre)
PIEMERS

(Sporta skolas/kluba nosaukums)

LABAKAIS SEZONAS
DZIMSANAS REZULTATS SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS, NORISES TRENERIS
N.P.K. | DISCIPLINA| STARTA VARDS. UZVARDS DATI (diena, | (skriesanas disciplinas) VIETA, KURAS UZRADITS LABAKAIS (VARDS, UZVARDS)
NUMURS i meénesis, gads) No 01.01.2017. Iidz REZULTATS
06.06.2018.
Ul6 MEITENES
7-cina X
X
U16 ZENI
10-cina X
X
U18 JAUNIETES
7-cina X
X
U18 JAUNIESI
10-cipa X
X
U20 JUNIORES
7-cina X
X
U20 JUNIORI
10-cina X




SIEVIETES

7-cina X
X
VIRIESI
10-cina X
X
lesniegSanas datums Kontakttalrunis lesniedzé&ja vards, uzvards

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA RINDU SKAITU VAR PIEVIENOT VAI IZDZEST!




