Starpnovadu skolu sporta sacensības vieglatlētikā 2018
D, C grupai, 4-cīņa, Programma

	Laiks
	Skrējieni
	Augstlēkšana (A/L)
	Tāllēkšana (T/L)
	Bumbiņas mešana (B/M)
	Šķēpa mešana (Š/M)
	Lode 

	10:00
	4x100 m stafete C Z, M
	
	T/L 4-cīņa  M
	B/M  4-cīņa Z
	
	

	10:10
	4x100 m stafete D
	
	
	
	
	Lode  C grupa Z un M

	10:20
	C – 80m/b M
	
	 
	
	
	

	10:30
	C – 80 m/b Z
	
	
	
	
	

	10:40
	D – 60 m/b Z
	
	
	B/M D grupa  M
	
	

	10:50
	D – 60 m/b M
	
	
	
	
	

	11:00
	C – 80 m Z
	A/L D M un  Z
	T/L 4-cīņa Z
	
	
	

	11:20
	C – 80 m M
	
	
	B/M  4-cīņa M
	
	

	11:30
	
	
	T/L C grupa Z
	
	
	

	11:40
	D – 60 m M
	
	
	
	
	

	12:00
	D – 60 m Z
	A/L C grupa M
	
	
	Š/M C grupa M un Z
	

	12:10
	
	
	
	
	
	

	12:20
	4-cīņa 60 m M
	
	
	
	
	

	12:35
	4-cīņa 60 m Z
	
	T/L C grupa M
	
	
	

	12:45
	C – 80m Z 

C – 80 m M
D - 60 m M

D – 60 m Z
	
	
	
	
	

	13:05
	4-cīņa 60 m Z
	
	
	B/M D grupa  Z
	
	

	13:15
	4-cīņa 60 m M
	
	
	
	
	

	13:30
	C – 300 m M
	
	T/L D grupa M un Z
	
	
	

	13:45
	C – 300 m Z
	
	
	
	
	

	14:00
	D – 300 m M
	
	
	
	
	

	14:15
	D – 300 m Z
	
	
	
	
	

	14:30
	4-cīņa 500 m M
	
	
	
	
	

	14:40
	4-cīņa 800 m Z  
	
	
	
	
	

	14:45
	C – 800 m Z, M
	
	
	
	
	

	14:50
	D – 600 m Z
	
	
	
	
	

	15:00
	D – 600 m M
	
	
	
	
	

	15:05
	
	
	
	
	
	

	15:15
	
	
	
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	

	16:15
	
	
	
	
	
	

	16:30
	
	
	
	
	
	

	16:35
	
	
	
	
	
	

	16:40
	
	
	
	
	
	

	16.50
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	
	
	
	
	


