Apstiprinu: A.Spasjonnikovs
Sporta skolas’’ SPARS” direktors
2018.gada 02.maijs.

NOLIKUMS

Venstpils sporta skolas “SPARS” atklatajam ¢empionatam pavasara krosa sacensibam 2018

Meérkis un uzdevums.

Popularizet skrieSanu ka masu sportu Ventspili un Latvija.
Veicinat veseligu dzivesveidu Ventspili un Latvija
Parbaudit sportistu sagatavotibu vasaras sezonai.

Vieta un laiks.

Sacensibas notiks Ventspils Piedzivojuma parka teritorija 2018.gada 11.maija.
Dalibnieku registracija un numuru sanemsana un iepazisanas ar trasi Ventspils Piedzivojuma parka no plkst.12:30-13:45;
Sacensibu sakums plkst.14:00

Plkst.14:05 starts 1 grupas(E) meiteném (500m)

Plkst.14:15 starts 1 grupa(E) zéniem (500m)

Plkst.14:25 starts 2grupas(D) meiteneém(500m)

Plkst.14:35 starts 2grupas(D) z&€niem(1000m)

Plkst.14:50 starts 3grupas(C) meiteném(1000m)

Plkst. 15:05 starts 3grupas(C) zéniem(1000m)

Plkst. 15:20 starts 4grupas(B) meiteneém(1000m)

Plkst. 15:35 starts 4grupas(B) zéniem(1000m)

Plkst.15:50 starts Sgrupas(A) meiteném(1000m)

Plkst.16:10 starts Sgrupas(A) z&€niem(1000m)

Plkst.16:25 starts 6,7grupa juniores,sievietes(1000m)

Plkst.16:40 starts 6,7 grupa juniori,virie$i(2000m)

Starts un fini$s Ventspils Piedzivojuma parka teritorija.

Sacensibu organizatori.

Sacensibas organiz€ un vada sporta skola ’SPARS” vieglatletikas nodala.
Sacensibu tiesa vadiba-galvenais tiesnesis Aigars Matisons.

Sacensibu galvena sekretare- Dzintra Rutkovska.

Dalibnieki.
Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities neierobezots dalibnieku skaits.

Vecuma grupas.

1.grupa(E)-2009.g.dz.un jaunaki;
2.grupa(D)-2007./2008.g.dz.
3.grupa(C)-2005./2006.g.dz.
4.grupa(B)-2003./2004.g.dz
5.grupa(A)-2001./2002.g.dz
6.grupa(juniori,juniores)-1999./2000.g.dz
7.grupa(viriesi,sievietes)-1998.g.dz. un vecaki.

Distances.

1.grupa-500m(meitenes,zeni)
2.grupa-500m (meitenes);1000m(zeni)
3.grupa-1000m(meitenes,zeni)
4.grupa-1000m(meitenes);1000m(zeni)
5.grupa-1000m(meitenes)1000m(zeni)
6.grupa-1000m(juniores);2000m(juniori)
7.grupa-1000m(sievietes);2000m(viriesi)

Nosacljumi.

Sacensibas ir individualas. Uzvarétajus nosaka péc labaka rezultata katra vecuma grupa.

Dalibnieku sporta apgérbs atbilstosi laika apstakliem.

Sacensibu starta numurs japiestiprina priek$pus€, tiesnesiem redzama vieta.

Apbalvosana.

Katra vecuma grupa 1.-3. Vietu ieguvgjus apbalvos ar diplomiem un medalam.

Pieteikumi.

Pieteikumi rakstami drukatiem burtiem(vards,uzvards,personas koda pirma dala,disciplina,treneris,z€nus un meitenes atseviski)un iesniedzami
sporta skola” SPARS”’ 111 kab.lidz 2018.gada 9.maijam(ieskaitot)lidz plkst:15:00 vai pa e-pastu spars@venstpils.lv vai
matisons.aigars@gmail.com

Sporta skolas” SPARS’vieglatletikas nodalas vecakais treneris Aigars Matisons(mob.29217674)



mailto:spars@venstpils.lv
mailto:matisons.aigars@gmail.com

