Apstiprinu:
Valmieras BSS direktore L.Dzene

NOLIKUMS

Apstiprinu:
VVK valdes priekssédétajs J.Upenieks

Valmieras BSS un Valmieras VK organizétajam sacensibam lodes griiSana,
diska meSana, kartslekSana, un barjerskrieSana

Meérkis un uzdevumi

1. Popularizet vieglatlétikas meSanu disciplinas, kartslekSanu, barjerskriesanu.
2. Parbaudit macibu treninu darba rezultatus pirms Latvijas 2018. gada ¢empionatiem,
Baltijas valstu macsaciksteém meSanu disciplinas un daudzcinas.

Vieta un laiks

Sacensibas notiks Valmiera, J.Dalina stadiona 2018.gada 9.maija. Sacensibu sakums
13.00. Sacensibu galvenais tiesnesis Raitis Ravinskis.

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas uzaicinati piedalities sporta skolu, sporta klubu un sporta centru sportisti no Latvijas

un lgaunijas.

Lodes griSana un diska meSana

Lodes griiSana Diska meSana
U-16 grupa . _ . . _ .
2003, _9200p4.g_ Meitenes (3 kg) Zeni (4kg) | Meitenes (L kg) |  Zeni (1 kg)
2031123 %%Jop; g Jaunietes (3 kg) Jauniesi (5 kg) | Jaunietes (1 kg) | Jauniesi (1,5 kg)
U-20 grupa . L . -
1999, — 2000.g. Juniores (4 kg) Juniori (6 kg) Juniores (1 kg) | Juniori (1,75 kg)
Pieaugusie Sievietes (4 kg) Viriesi (7 kg) | Sievietes (1 kg) Viriesi (2 kg)
Programma
Lodes grasana Diska meSana
14:30 | Meitenes U-16 13:00 Meitenes U-16
14:30 | Zeni 13:00 Z@ni U-16
15:35 | Jaunietes U-18 14:15 Jaunietes U-18
15:45 | Jauniesi U-18 14:15 Jauniesi  U-18
16:45 | U-20 juniori 15:45 U-20 juniori
18:00 | U-20 juniores, Sievietes 16:45 U-20 juniores, Sievietes
19:00 | Viriesi 17:45 Viriesi




Sacensibas kartsléksana (U-14, U-16, U-18, U-20) un barjerskriesana (U-18, U-20).

Programma kartslekSana:

16:00 U-16 meitenes, U-16 zéni, U-14 meitenes, U-14 zéni 1.80-2.00-2.10- utt.
18:00 U-20 juniori, U-20 juniores, U-18 jauniesi U-18 jaunietes, 2.40-2.60-2.70- utt.
Programma barjerskrieSana:

13:40 110m/b U-20 juniori, U-18 jauniesi

14:30 100m/b U-20 juniores, U-18 janietes

Barjerskriesana - rokas hronometraza

Apbalvosana
Lodes griiSana un diska meSana sacensibu uzvarétaji izcina kausus, 2. un 3. vietas ieguveji
medalas. Kartsleéksana un barjerskriesana visi godalgoto vietu ieguvéji izcina medalas.

Pieteikumi
PieteikSanas sacensibam lidz 08.05. plkst. 10:00 ( péc LVS pieteikuma formata) uz e-
pastu vbss@inbox.lv

Finansialie noteikumi

Visus izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu sedz Valmieras VK un Valmieras
BSS. Izdevumus kuri saistiti ar sportistu piedaliSanos sacensibas sedz komandgjosa organizacija.
Dalibas maksa par startu sacensibas EUR 1,- par vienu disciplinu.

Sikaka informacija par sacensibam — Raitis Ravinskis 29542587


mailto:vbss@inbox.lv

