Starptautiskās sacensības soļošanā

„APRILL-APRILL”-2018 

SACENSĪBU NOLIKUMS.
Mērķis un uzdevums

Popularizēt soļošanu Latvijā un Ogres novadā, veicināt bērnu un jauniešu interesi par soļošanu. 
Laiks un vieta.

Sacensības notiek 2018. gada 21. aprīlī Ogres stadionā, Skolas ielā 21
Reģistrācija sacensību dienā no plkst. 10:00 stadionā, sacensību sākums 11:00
Pieteikumi georgsgutpelcs@inbox.lv līdz 18.04.

Bērnudārzu komandām pieteikšanās sacensību dienā līdz plkst. 10:30
Vadība.

Sacensības rīko Ogres novada sporta centrs un „Vieglatlētikas skola Jūdze” .

Sacensību galvenais tiesnesis VS Jūdze Georgs Gutpelcs (29896493); 

ONSC Zigurds Kincis (28356763)
Sacensību dalībnieki un distances
	Grupa
	
	Sievietes
	Vīrieši

	Bērnudārzu audzēkņi
	
	500m
	500m

	2007.g.dz. un jaunāki 
	U12
	1000m
	1000m

	2005.- 2006.g.dz.
	U14
	1000m      
	1000m      

	2003.-2004.g.dz.
	U16
	3000m      
	3000m      

	2001.-2002.g.dz.
	U18
	5000m      
	5000m   

	1999.-2000.g.dz.
	U20
	5000m   
	5000m

	1998.g. dz.un vecāki
	
	5000m   
	5000m

	veterāni un veterānes * (1983.g.dz. un vecāki)
	
	3000m
	3000m




*Veterānu grupā vērtējums pēc vecuma koeficientiem



Apbalvošana.

Pirmo triju vietu ieguvējus apbalvos ar diplomiem un balvām. Bērnudārzu komandas saņem speciālbalvas, katrs PII soļotājs saņem nelielu motivācijas balvu finišā.
 Sacensību programma

	Laiks
	Distance
	Grupas

	11:00
	500m
	Bērnudārzu meitenes

	11:10
	500m
	Bērnudārzu zēni

	11:30
	1000m
	Meitenes U12 un U14 

	11:40
	1000m
	Zēni U12 un U14

	11:50
	3000m
	Meitenes U16, veterānes

	12:15
	3000m
	Zēni U16, veterāni

	12:40
	5000m
	Jaunietes U18, juniores U20, sievietes

	13:20
	5000m 
	jaunieši U18, juniori U20, vīrieši

	14:00
	Apbalvošana, noslēgums


