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1. Mérkis un uzdevums
1.1. Veicinat stafesu skr&jienu popularitati un komandas stipribas garu.
1.2. Popularizet dazadas vieglatletikas disciplinas.

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Og[es novada Sporta centra stadions (Skolas iela 21, Ogre, talr. 65044150, kontaktpersona:
Dzirkstite Zindiga (direktore), talr. 29449197).

Norises datums: 12.05.2018.

Sacensibu sakums:
12. maijs — sacensibu sakums plkst. 14.30.

Sacensibas organize —
biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019, sadarbiba ar Ogres novada
sporta centru, reg. Nr. 90000025018.

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Zigurds Kincis (tel. Nr.: 28356763, e-pasta adrese: zigurds.kincis@ogresnovads.Iv);

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (tel. Nr.: 29427806, e-pasta adrese: anita.teilane@riga.lv);

Sacensibu komercdirektors:
Genadijs Lebedevs (talr. 29167018, 27188789, e-pasts: genadijs.lebedevs@athletics.lv)

3. Dalibnieki:

3.1. StafeSu skréjienos

3.1.1. Pieaugusie — 2002. dz. gads un vecaki sievietes un viriesi,
3.1.2. U20 — 1999.-2000. dz. gadi juniores un juniori;

3.1.3. U18 — 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi;

3.1.4. U16 — 2003.-2004. dz. gadi meitenes un z&ni;

3.1.5. U14 — 2005.-2006. dz. gads un jaunaki meitenes un z&ni;

3.2. Individualas disciplinas

3.2.1. U20 — 1999.-2000. dz. gadi juniores un juniori;
3.2.2. U18 — 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi;
3.2.3. U16 — 2003.-2004. dz. gadi meitenes un zéni;
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4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinas

4.1. Stafetes

Vecuma 4x100m 4x200m 100m-200m- | Jaukta stafete | 1200m-400m-
grupa 300m-400m 4x100m* 800m-1600m
Pieaugusie (2 sievietes + X (2 sievietes +
2 virieSi) 2 viriesi) X
u20 (2 juniores + X
2 juniori)
Ul8 X
uUl6
ul4
4.2. Individualas disciplinas
Vecuma Diska TrissollekSana | KartslekSana 400 m/b 2000 m/kav
grupa meSana
u20 X
ul8 X X X X
ul6 X X

4.3. Nosacijumi stafeSu skréjienos:

*4.3.1. Jauktaja 4x100 m stafeté komanda ir jabiit 2 sievietém un 2 virieSiem. Jauktaja stafeteé var
piedalities jebkur$ dalibnieks bez vecuma ierobezojuma un bez ierobeZzojuma péc piederibas sporta
skolai/klubam/darba kolektivam (1. un 2. etapu veic sievietes, 3. un 4. etapu veic viriesi).

4.3.2. 4x200 metru stafetes skr&jiena U20 vecuma grupa un picauguso konkurencg stafete ir jaukta - 1. un
2. etapu veic sievietes, 3. un 4. etapu veic virie$i. UI8 vecuma grupa jaunie$i un jaunietes starté
atseviSkas komandas.

4.3.3. 1200 m — 400 m — 800 m — 1600 m stafete atlauts startet dalibniekiem, sakot ar 2002. dz. g. un
vecakus (nepiecieSamibas gadijuma var attiecinat ari 4.3.5. punktu). Sievietes un viriesi tiek vertéti
atseviski.

4.3.4. Viens dalibnieks var parstavét tikai vienu komandu.

4.3.5. 4x100 m (iznpemot jaukto), 100m-200m-300m-400m, 1200m-400m-800m-1600m stafetes atlauts
startét ne vairak ka vienam jaunakam dalibniekam, bet ar nosacijumu, ka komanda startg taja vecuma
kategorija, kuru parstav vecakais komandas dalibnieks. Pieméram: 4x100 m komanda ir viena U16
vecuma meitene un tris U18 vecuma jaunietes. Komanda var startét U18 konkurencg.

4.3.6. Katrs dalibnieks drikst piedalities 3 stafetes.

4.3.7. Komandas var sastadit LVS juridisko biedru parstavji, Latvijas macibu iestades, sporta
klubi/skolas, ka arT darba kolektivi.

4.3.8. Visas stafetés (iznemot jaukto) komandas dalibniekiem jabiit sava sporta skolas/kluba/ parstavim
(iestade vai paSvaldiba, kura iegadajusies sportistam LVS licenci 2018. gadam).




4.4, Nosacijumi individualas disciplinas:

TrissollekS§ana Atspériena délitis — 9 vai 10
(SU20, SU18) metri

Trissolleksana Atsperiena délitis — 8 vai 9
(S U1e) metri

Trissolleksana Atsperiena délitis — 11

(V U20, vU18) (originalais) vai 12 metri
Trissolleksana Atspeériena deélitis — 9 vai 10
(V Ul6) metri

3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

Diska meSana
(S U20, S U18, S U16)

Rika svars — 1 kg

Diska meSana

Rika svars — 1,75 kg

(V. U20) 3 méginajumi. Finalda 3 mégindjumi 8 labako rezultdtu
Diska meSana Rika svars — 1,5 kg ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

(V U18)

Diska me$ana Rika svars — 1 kg

(V U16)

Kartsleksana Sakuma augstums: 2.40m | Latinas pacélumi | 2.40-2.55-2.70-2.85-2.95-3.05-3.10-3.15-
(SU20, SU18) 3.20...

Kartsleksana Sakuma augstums: 2.70m | Latinas pacélumi | 2.70-2.90-3.10-3.30-3.45-3.60-3.75-3.85-
(V U20, V U18) 3.95-4.05-4.10-4.15...

Kartsleksana Sakuma augstums: 2.00m | Latinas pacélumi | 2.00-2.20-2.35-2.50-2.60-2.70-2.75-2.80-
(V U16, S U16) 2.85-2.90-2.95...

400 m/b (S U18)

45.00-35.00-76.2 (10)

400 m/b (V U18) 45.00-35.00-83.8 (10)

2000 m/kav Skérsla augstums — 76.2 cm
(S U20, SU18, S U16)

2000 m/kav Skersla augstums —91.4 cm
(V U20, V U18)

2000 m/kav (V U16) | Skérsla augstums — 76.2 cm

Apziméjumi: S U20 — juniores, S U18 — jaunietes, S U16 — meitenes, V U20 — juniori, V U18 —
jauniesi, V U16 — zéni;




5. Sportistu pieteikumi

5.1. Pieteikumus stafeSu skréjienam (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) jaiesiita Iidz 2018.
gada 8. maija lidz plkst. 15.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.2. Lugums ievérot pieteikuma forma prasito informaciju — katru dzimumu un vecuma grupu
aizpildit atseviski, dzim$anas datus aizpildit formata dd.mm.gggg (26.03.2001).

5.3. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 40,00
(Cetrdesmit euro) par katru komandu par katru disciplinu.

5.4. Sporta klubiem un sporta skolam ne veélak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc
komandas, kuras nepiedalisies sacensibas. Par katru neatsaukto komandu sporta skolai (klubam) tiks
piemérota soda sankcija EUR 10,00 apméra par katru nestartéjuso komandu!

5.5. Komandu atsaukSana: siitot SMS ne vélak ka lidz 2018. gada 12. maija plkst. 12.30 pa talr. nr.:
29427806 (Anita Teilane).

5.6. Vardisko sastavu izmainas ligums iesniegt sacensibu sekretariata lidz 12. maija plkst. 13.30.

5.7. PieteikSanas individualam disciplinam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atvérta no 2018.
gada 30. aprila plkst. 12.00 un tiek slégta 2018. gada 8. maija plkst. 15.00.

5.8. Preciza sacensibu adrese, kur japiesakas sacensibam:
https://athletics.Iv/Iv/event/35690/competitions izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

5.8. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas/pasvaldibas, kuriem/-am ir
pieskirti pieejas dati LVS majaslapas lietoSanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves
datu LVS statistikas sistémai stita savus pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz
2018. gada 8. maija plkst. 15.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.9. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00
(desmit euro) par katru sportistu par katru disciplinu.

5.10. Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka lidz 2018. gada 12. maija plkst. 12.30 ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam vai
pasvaldibai) tiks piemérota soda sankcija EUR 5,00 apmeéra par katru nestartéjuso dalibnieku!

5.11. Individualo dalibnieku atsauk$ana: siitot SMS ne velak ka Iidz 2018. gada 12. maija plkst. 12.30
pa talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane).

6. LVS licences un dalibas maksa

6.1. Lai startetu Latvijas Vieglatl€tikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam ir
jaiegadajas LVS licence.

6.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
par disciplinu pieaugusajiem ir EUR 30 (trisdesmit euro), U20 vecuma grupa ir EUR 20 (divdesmit
euro), U18 vecuma grupa ir EUR 15 (piecpadsmit euro), Ul6 vecuma grupa ir 7 EUR (septini
euro), Ul4 vecuma grupa ir EUR 5 (pieci euro) kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar
noradi: dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA, IAAF jauno vieglatlétu diend) un, sanemot starta
numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis vai sacensibu
galvena sekretare.

LVS rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”
Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009
Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380
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7. VertéSana un apbalvoSana

7.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

7.2. Sacensibas stafesu skr&jienos ir komandu, individualas disciplinas — individualas.

7.3. Apbalvosana notiek péc iesp€jas atrak pe&c konkrétas disciplinas beigam, saskana ar apbalvoSanas
programmu (tiks publicéta lidz 2018. gada 10. maija plkst. 12.00).

7.4. Uzvarétaju komanda katra vecuma grupa un dzimuma sanem sacensibu rikotaju kausu un uzvarétaju
komandas dalibnieki diplomus.

7.5. Kopveértejuma tiks apbalvotas tris veiksmigakas sporta skolu/klubu/kolektivu komandas, kuras
izcinis visvairak godalgotas vietas, vispirms vertéjot izcinitas I vietas, tad II vietas un p&c tam III vietas,
ar sacensibu organizétaju sartpétajam balvam. Savukart, sporta skola/klubs, kura izcinis visvairak
godalgotas vietas, sanems parsteiguma balvu no pasakuma atbalstitaja.

7.6. Individualo disciplinu godalgoto vietu ieguvgji sanems balvas no sacensibu rikotajiem.

8. Sportistu starta un iesildiSanas formas

8.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta
forma.

8.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.

8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

9. Sacensibu numuri

9.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stliros), numuram
nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

10. Iesildisanas laukums

10.1. Sportistiem/komandam tiek ieradita iesildiSanas vieta.

11. PulceSanas vieta

11.1. Pédgjie izsaukumi pulc@Sanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

StafeSu skréjienos 10 min.

SkrieSanas disciplinas | 10 — 15 min.

KartslekSana 30 — 35 min. Lidz veida sakumam
Diska meSana 15 — 20 min.

TrissollekSana 15 — 20 min.

11.2. Preciza pulcéSanas vietas programma tiks publicéta pec pieteikumu sanemsanas.
11.3. Dalibnieks/komanda, kur$/-a nav registréjies/-ies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu Starta vieta
ierodas patstavigi, pie starta netiek pielaists/-ta.

12. Dopinga kontrole
12.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.
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. Sacensibu programmas PROJEKTS

Laiks

\% S

u20 v

u20S

uigs v

U18 S

ul6 Z

ulie M

ul4 z

ulid M

14.00

Komandu parstavju un treneru

sapulce (sa

censibu sekretariata)

14.30

Disks

Disks

Karts

14.35

400 m/b

3-solis

14.45

400 m/b

15.00

4x100

15.10

4x100

15.20

4x100

15.30

4x100

15.40

4x100 m Jaukta

3-solis

3-solis

15.45

1200m-400m-
800m-1600m

Disks

Disks

16.00

4x200

16.05

Karts

4x200

Karts

16.10

4x200

16.15

4x200

16.30

2000 m/kav

16.40

2000 m/kav

16.50

2000 m/kav

2000 m/kav

3-solis

17.05

2000 m/kav

17.15

2000 m/kav

Disks

Disks

17.25

zviedru

17.30

zviedru

17.35

zviedru

17.40

Karts

Karts

zviedru

17.45

3-solis

3-solis

17.50

zviedru

17.55

zviedru

18.00

zviedru

18.05

zviedru

18.15

zviedru

18.20

zviedru

Piezimes: Karts — kartslekSana, 3-solis — trissollekSana, disks — diska meSana.

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots, atkariba no pieteikuSos dalibnieku un

Precizéta programma tiks publicéta Iidz 2018. gada 10. maija plkst. 12.00.

komandu skaita!




14. Protesti

14.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

14.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apmera, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30
miniiSu laika péc rezultatu pazinosanas.

15. Sacensibu rezultati

15.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas dela tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
15.2. Visi rezultati tiks atspoguloti tiessaistes rezZima www.athletics.lv.

16. Medicinas servis

16.1. Par komandas dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus startam.
16.2. Sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a palidz sportistam vieglas traumas
gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas medicinas masa/ dakteris ir atziméta ar specialu zimi, un ir
saskatama no taluma.

17. UznemsSanas noteikumi

17.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesnesu darba apmaksu lidzfinansé LVS.
17.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjoSa organizacija vai pats
dalibnieks.

18. Reklamas noteikumi

18.1. Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatletikas savieniba ir tiesiga
izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.

19. Edinasanas iespéjas:

19.1. Izbraukuma tirdznieciba stadiona teritorija.
19.2. Cienasta galds treneriem un komandu parstavjiem.

20. Noderigas saites

Ogres novada majaslapa: www.ogre.lv
LVS majaslapa: www.athletics.lv
Ogres novada sporta centra majaslapa: http://ogressportacentrs.lv/

21. Izmainas un papildinajumi nolikuma

21.1. Sacensibu organizetajs patur tiesibas veikt izmainas/papildinajumus S$aja sacensibu nolikuma, par to
pazinojot interneta vietné www.athletics.lv sadala Kalendars, bet ne vélak ka Iidz 2018. gada 30. aprilim.

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma
Pielikums nr. 2 — sacensibu afisa (tiks publicéta lidz 2018. gada 30. aprilim)
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STAFETEM
PIETEIKUMS

IAAF jauno vieglatletu dienai (12.05.2018., Ogre)

(Sporta skolas/kluba nosaukums)

DZIMSANAS
N.P.K. DISCIPLINA SEQTR’Z VARDS, UZVARDS Eggiﬂeﬁ,}i,) - F;I'lgx’sltill\ljlés !Z?RDS)

Ul4 MEITENES
1. X
2. X
3. X
4. X

Ul4 ZENI

1. X
2. X
3. X
4. X

Ul6 MEITENES
1. X
2. X
3. X
4. X

U16 ZENI

1. X
2. X
3. X
4. X

U18 JAUNIETES
1. X
2. X
3. X
4, X

U18 JAUNIESI

1. X
2. X




X

IN
X

U20 JUNIORES

Alw | N|E
X| X| X| X

U20 JUNIORI

Alw| NP
X| X| X| X

SIEVIETES

Alw| NP
X| X| X| X

VIRIESI

Alw ||
X1 X| X| X

lesnieg3anas datums Kontakttalrunis

lesniedzéja vards, uzvards

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA RINDU SKAITU VAR PIEVIENOT VAI

I1ZDZEST!




