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09.55 – pulcēšanās starta vietā soļotājiem un uzruna sacensību  dalībniekiem
10.00 – STARTS SOĻOTĀJIEM  visām grupām

11.15 – APBALVOŠANA SOĻOTĀJIEM

11.55 – pulcēšanās starta vietā un uzruna sacensību  dalībniekiem
12.00 - STARTS Meistarklases  zēniem, jauniešiem, vīriešiem, senioriem

12.40 - pulcēšanās starta vietā un uzruna sacensību  dalībniekiem
12.45 - STARTS Meistarklases, meitenēm, jaunietēm, sievietēm, seniorēm
13.30 –STARTS Tautas klases dalībniekiem

14.15-APBALVOŠANA

· pieteikšanās soļošanā līdz plkst.   9.30
· pieteikšanās skrējieniem Meistarklasē līdz plkst.  11.30
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