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NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkadija” atklatajam ziemas sacensibam viégTzi'fIétikﬁ U12
vecuma grupai

1. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2018.gada 1.marta plkst. 14.00 Rigas nacionalaja sporta maneza.

2. Sacensibu vadiba
Pasakumu organizé un sarikoSanas izdevumus sedz sporta skola “Arkadija”, komand&umu
izdevumus sedz paSi dalibnieki, vai tos komandgjosas organizacija.
* Galvenais tiesnesis — I. Vitola-Skulte
Galvena sekretare — A.Teilane

3. Sacensibu dalibnieki, programma
_Katrs dalibnieks drikst startét viena 3-cina un stafete.
Sacensibas piedalas sporta skolu audz€kni viena vecuma grupa:
“D” grupa (U 12) —2007.g.dz.un jaunaki z&€ni un meitenes.

Sacensibu programma: - 1) atruma 3-cipa: 30m gaita, 60m, t/l no vietas; 2) speka 3-cina:
60m, t/1 no vietas, pildbumbas me$ana no lejas uz priekSu (1kg meiteném, 2 kg z&€niem); 3) izturibas
3-cina: 60m, t/l no vietas, 320m skr&jiens (2 apli). Jaukta stafete — 6x 160m (aplis) - 3 meitenes +3
Z&ni.

4. Apbalvosana
Godalgoto vietu ieguvéji tieck apbalvoti ar medalam, diplomiem un balvam.

5. Vértesana
Rezultatus verté péc triju disciplinu summas katra triscipa. Par 1.vietu katra veida — 1 punkts,
par 2.vietu —2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt. Uzvar sportists, kam mazaka punktu summa.
Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta dalibniekam: -kuram vairak augstako vietu; ‘kuram
augstaka vieta pamatdisciplina (atruma-30m gaita, speka-pildbumbas mes., izturibas-320m).
6. Pieteikumi
Pieteikumus jaiesniedz pa e-pastu: anita.teilane@riga.lv lidz 27.februarim plkst.16.00, péc
formas:

komandas pieteikums
Nr.p/k | Dal.starta | Uzvards, vards DzimSanas dati | Daudzcipas Treneris
nr. veids

Liigums meitenes un zenus rakstit atseviski.
Neskaidribu gadijuma zvanit A.Teilane 29427806
Par dalibnieka veselibu un drosibu atbild organizicija, kas piesaka dalibniekus startam.



