wohw > ¢
Vv owwm @

12. LATVIJAS CEMPIONATS
VIEGLATLETIKA VECMEISTARIEM
2026
NOLIKUMS

1. MERKIS
1.1. Popularizet un attistit vieglatletiku sporta vecmeistaru — senioru vidi.
1.2. Noskaidrot 2026. gada Latvijas labakos vieglatlétus vecmeistarus — seniorus.
1.3. Stiprinat draudzibas saites vieglatlétikas vecmeistaru vida.
1.4. Veicinat sportistu labaku sagatavotibu Eiropas un pasaules méroga sacensibam.

2. SACENSIBU VIETA, LAIKS
o Vieta: Saldus pilsétas stadions (Jelgavas iela 6, Saldus, LV-3801)
o Datums: 2026. gada 15. augusts
o Sacensibu sakums: 15. augusta plkst. 11:00
o Sekretariata darba laiks: 15. augusta no plkst. 09:00

3. SACENSIBU VADIBA

Organizators:
Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas vecmeistaru asociacija” (turpmak - LVVA) sadarbiba ar
Saldus novada sporta skolu.

Galvenais tiesnesis:
Marina Dambe (t. 27492522; e-pasts: marina.dambe(@saldus.lv).

Galvenais sekretars:
Renate Dambe (t.27833381; e-pasts: rrenaated@inbox.1v ).

4. SACENSIBU DALIBNIEKI/ VECUMA GRUPAS
o Damas: W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80,W85+
(W/S — Women / Sievietes, attiecigi 1.-12.grupa.).
o Kungi: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90+
(M/V — Men / Viriesi, attiecigi 1.-12.gr.).
o Piederibu atbilsto$ajai vecuma grupai nosaka péc dalibnieka vecuma uz 2026. gada 15.
augustu.

5. PIETEIKSANAS
o Pieteikianas Cempionatam Iidz: 11.08.2026. plkst. 23:59 majaslapa www.lvva.lv , noradot -
vardu, uzvardu, dzimSanas gadu, ménesi, datumu un disciplinas. Registrésanas saite:
https://sacensibas.lvva.lv/competitions/12-latvijas-cempionats-vieglatletika-vecmeistariem-
2026/register
o Dalibnieku atsaukSana lidz: 15.08.2026. plkst. 09:00, informéjot par to sacensibu galveno
sekretaru.

1. DALIBAS MAKSA

LVVA biedriem, kuri nokartojusi savas ikgadg€jas biedru saistibas 10,00 EUR
Citiem sportistiem 20,00 EUR
Papildus katra nakama disciplina (2., 3., 4. utt. disciplinas) 5,00 EUR
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Dalibas maksu var parskaitit sacensibu organizatoriem lidz 2026. gada 12. augustam vai
maksat skaidra nauda (Cempionata diena sanemot dalibnieka starta numuru).

-  REKVIZITI:

= Biedriba "Latvijas Vieglatlétikas vecmeistaru asociacija"

= Reg. Nr. 40008203134

= Jurid. adrese: Zemes iela 4, Kekava, Kekavas nov., LV-2123

= Banka: AS “Swedbank”, kods: HABALV22,

= Konts: LV6OHABA0551035821716

Maksajumu kartes netiek pienemtas!!!
Ja dalibnieks nestarté sacensibas vai kada no disciplinam, dalibas maksa netiek atmaksata.
Sacensibu diena pieteik§anas NAV ATLLAUTA.

DISCIPLINAS

Sacensibu disciplinas:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m (W), 3000m (M), 5000m soloSana, talleksana,
trissollekSana, augstléksana, diska mesana, lodes grusana, Sk€pa mesana.

CEMPIONATA DISCIPLINU NOSACIJUMI

o Distancem tiek noteikts laika limits: 3000m (W) — 25 miniites; 3000m (M) — 20 miniites;
5000m solosana (W) — 48 miniites un 5000m solosana (M) — 42 miniites. Dalibniekiem, kuri
neieklaujas laika limita, distanci nav atlauts pabeigt.

o Katrs dalibnieks drikst startet neierobezota skaita disciplinu. Lék§anu un meSanu disciplinas
nokavétos méginajumus nebiis atlauts veikt. Cempionata dalibnieks ir personigi atbildigs
par sava veselibas stavokla atbilstibu izvel&tajai slodzei.

o Tehniskajas disciplinas dalibniekiem 4 m&ginajumi bez finala.

o SkrieSanas disciplinas dalibniekiem notiek tikai finalskr&jieni (bez priekSsacikstém).

o Katra no skr&jieniem pielaujams viens paragrs starts.

o Augstleksana Sievietém un VirieSiem sakuma augstums — 0,80 m; turpmak pa 5 cm.

o Cempionits tiek rikots saskana ar Pasaules vieglatlétikas vecmeistaru asociacijas (WMA)
noteikumiem.

o Tehniska informacija:

Vecuma grupa Lode (kg) Disks (kg) Skeps (2)
Damas (W): | 30+; 35+; 40+, 45+; 4 1 600
50+; 55+; 3 1 500
60+; 65+; 70+ 3 1 500
75+; 80+; 85+ 2 0,75 400
Kungi (M): | 35+; 40+; 45+; 7,26 2 800
50+; 55+; 6 1,5 700
60+; 65+; 5 1 600
70+; 75+; 4 1 500
80+; 85+; 90+; 3 1 400

4. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

Cempionata drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma.

o
o Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst blit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.
Adrese: Zemes iela 4. Kekava, Kekavas nov. LV-2123
J"AA A Reg. Nr.: 40008203134; Banka: “Swedbank" AS, Konts: WORLD
S VY0 —
[ ™1 VA LV60HABA0551035821716, ((’ MASTERS
EUROPEAN MASTERS ATHLETICS Tel.: +371 26410552; E-pasts: lvva.masters@gmail.com; WEB: www.lvva.lv ATHLETICS




wrn > ¢
Vv owwm @

5. DOPINGA KONTROLE
o Cempionata dalibniekiem ir jaievéro Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumi.
o Cempionata dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole saskana ar Pasaules antidopinga
agenttras (WADA) noteikumiem.
6. PROTESTI
o Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem.
o Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit Eiro) apméra.
o Protests jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30 mintSu laikd péc rezultatu
pazinoSanas.
o Citas neminétas problémas un situacijas tiek risinatas kopa ar sacensibu galveno tiesnesi un
LVVA parstavjiem.
7. VERTESANA UN APBALVOSANA
o Uzvarétajus nosaka atbilstosi Starptautiskajiem vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
o Cempionata pirmo trs vietu ieguvéji (Latvijas iedzivotaji) katra disciplina un vecuma grupa
tiek apbalvoti ar Cempionata medalam.
o Cempionata komandu vértgjuma formula:
l.vieta — 3 punkti; 2. vieta — 2 punkti 3.vieta — 1 punkts.
o Cempionata komandu vértéjuma pirmo tris vietu ieguvéjas komandas tiek apbalvotas ar
kausiem.
o Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.
13. SACENSIBU REZULTATI
Cempionata rezultati skatami LVVA majaslapa: www.lvva.lv .
14. MEDICINAS SERVISS
o Cempionata dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu izvelétajai
slodzei.
o Cempionata ir nodroinata pirma mediciniska palidziba.
15. CEMPIONATA FINANSIALIE NOTEIKUMI
o Tie$os Cempionata organizésanas izdevumus sedz LVVA kopa ar sadarbibas partneriem, kas
piedalas Cempionata organizésana.
o Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai
pats dalibnieks.
16. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

o Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organiz€Sanas vajadzibam.

o Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pirms, p&c un sacensibu laika uznemto
fotografiju, video un audio materialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai
skaita, publicéSanai majaslapa www.lvva.lv , Latvijas medijos un socialajos tiklos.

o Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.
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17. NODERIGAS SAITES
www.lvva.lv
https://sportaskola.saldus.lv/
www.athletics.lv
www.lsvs.lv
www.world-masters-athletics.com
https://european-masters-athletics.org/

18. SPORTISTU DALIBAS IEROBEZOJUMI

Pamatojoties uz LR Sporta likumu, Latvijas Olimpiska komitejas vadlinijam un Pasaules
vieglatletikas asociacijas (WA) vadlinijam, sacensibas aizliegts piedalities Krievijas un

Baltkrievijas pilsoniem.

19. ETIKAS UN DISCIPLINARA POLITIKA

Visiem sacensibu noris€ iesaistitajiem dalibniekiem, treneriem, tiesnesiem un citam personalam

ir saistosi LVS Etikas un Disciplinaras politikas noteikumi.

20. PAPILDINAJUMI UN IZMAINAS NOLIKUMA

Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildinajumus Cempionata
nolikuma, bet ne vélak ka Iidz 2026. gada 13. augustam, pazinojot par izmainam vietné

www.lvva.lv sadala “Jaunumi”.
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