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LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS 2018
\ I U16 VECUMA GRUPAI \ I

1. Merkis un uzdevums

Noteikt LR ¢empionus vieglatlétika U16 vecuma grupa.

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Rigas Sporta manéZa (Maskavas icla 160, Riga, LV-1003, kontaktpersona: Valdemars Celms,
talr. 28659922).

Norises datums: 24.02.-25.02.2018.

Sacensibu sakums:
24. februaris — sacensibu sakums plkst. 15.30
25. februaris — sacensibu sakums plkst. 11.30

Sacensibas organizé — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019.

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Genadijs Lebedevs (talr. 27188789, 29167018, e-pasts: genadijs.lebedevs@athletics.lv)

Sacensibu galvena sekretare:
Anita Teilane (tel. Nr.: 29427806, e-pasta adrese: anita.teilane@riga.lv);

3. Dalibnieki.

3.1. U16 — 2003.-2004. dz. gadi meitenes un z&éni.
3.2. Sacensibu organizatori ievéro sekojoSo dalibnieku skaita principu pa disciplinam:

Meitenes Disciplina Zeni
Vélamais dalibnieku Vélamais dalibnieku
skaita limits skaita limits
32 60 m 32
24 60 m/b 24
32 300 m 32
24 600 m 24
24 1000 m 24
15 2000 m 15
16 Talleksana 16
16 Augstleksana 16
16 Lodes grusana 16
12 Kartsleéksana 12

Piezime: pie starta tiks pielaisti visi dalibnieki, kuri ir izpildijusi LVS jaunatnes komisijas noteiktos
normativus, neatkarigi no pieteikto dalibnieku skaita konkrétaja disciplinal



4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinu un kvalificeSanas nosacijumi

4.1. Katrs dalibnieks drikst startét 2 individualas disciplinas un 1 stafete.
4.2. Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija un kvalificéSanas nosacijumi:

Disciplina Tehniskie nosactjumi KvalificéSanas nosactjumi nakamajai kartai
60 m/b (M) 13.00-8.00-76.2 (5 barjeras) | Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksskréjieniem
Finals B: 5.-8. rezultats péc prieksskréjieniem
60 m/b (2) 13.72-8.25-83.8 (5 barjeras) | Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksskrejieniem
Finals B: 5.-8. rezultats péc prieksskréjieniem
60 m (M un 2) Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksskrejieniem

Finals B: 5.-8. rezultats péc prieksskréjieniem

300 m (M un Z)

Uzreiz finalskrejieni. Daltbnieki veic distanci pa kopéjo
celinu (pa 3-4 viend skréjiend).

Tallek§ana (M un Z)

Atspériena délitis — 3 metri
(originalais délitis)

3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipaSniekiem péc pirmajiem 3 mégindjumiem

KartslekS§ana (M+Z) | Sakuma augstums: 1.80m | Latinas pacelumi 1,80-2.00-2.20-2.35-2.50-2.60-2.70-
2.75-2.80-2.85-2.90-2.95...
Lodes griisana (M) Rika svars - 3 kg 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu

ipaSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

Lodes griusana (Z)

Rika svars — 4 kg

3 meginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem

AugstlekSana (M) Sakuma augstums. 1.35m Latinas pacelumi 1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.61-
1.63...

Augstleksana (Z) Sakuma augstums: 1.45m | Latinas pacélumi | 1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.71-
1.73...

StafeSu skréjiens

4x160 m (pédejais posms — 200 metri).

Apziméjumi: M — meitenes, Z — zéni;
Piezimes: visas sprinta disciplinas finala seciba: vispirms B finals, péc tam A finals.

4.3. Sacensibas var startét dalibnieki, kuri no 2017. gada 1. janvara lidz 2018. gada 19. februarim
pieteiktaja disciplind ir uzradijusi sekojoSus rezultatus:

Disciplina ZENI MEITENES
60 m/b 10.40 10.1 (r.h.) 10.60 10.3 (r.h.)
60 m 8.20 7.9 (r.h.) 8.70 8.4 (r.h)
300 m 45.00 44.7 (r.h.) 48.00 47.7 (r.h)
600 m 1:48.00 1:47.8 (r.k.) 2:02.00 2:01.8 (r.k.)
1000 m 3:20.00 3:19.8 (r.k.) 3:50.00 3:49.8 (rk.)
tallekSana 5.00 4.80
augstlekSana 1.50 1.45
lode 10.50 9.50
kartsléek§ana bez norm. bez norm.
2000 m bez norm. bez norm.

Piezime: (r.h.) — rezultats sasniegts ar rokas hronometru oficialas sacensibas, kuru rezultati ir iesttiti un

publicéti LVS majaslapa vai sacensibu rikotajs ir ievadijis tos LVS statistikas sist€éma.
Sie normativi ir apstiprinati LVS Jaunatnes komisijas 2017. gada 10. oktobra sede.

4.4. Normativu sasniegS§anas nosacijumi: 60 m/b un lodes griiSana pieteiktajiem rezultatiem
jaatbilst U16 grupas barjeru attalumiem un riku svariem!




5. Sportistu pieteikumi

5.1. PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atvérta no 2018. gada 12. februara
plkst. 12.00 un tiek sleégta 2018. gada 20. februara plkst. 18.00.

5.2. Preciza sacensibu adrese, kur japiesakas sacensibam: https://athletics.lv/lv/event/35677/competitions
izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

5.3. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir pieskirti pieejas dati
LVS majaslapas lietosanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sistémai siita savus pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2018. gada 20.
februara plkst. 18.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.4. Pieteikuma obligati janorada dalibnieka 2017./2018.gada sezona labakais uzraditais rezultats
pieteiktaja disciplina (iznemot disciplinas, kuras nav normativi). Ja pieteikuma nebts noraditi rezultati,
pretenzijas par starta izlozi netiks pienemtas.

5.5. Ligums pieteikumus aizpildit pilniba! Pieteikuma forma obligati ir jaaizpilda ailes “Labakais
sezonas rezultats” un “Sacensibu nosaukums, datums, norises vieta, kuras uzradits sezonas
labakais rezultats”! Pretéja gadijuma picteikumi sacensibam netiks piepemti!

5.6. Pieteikumi stafetes skréjienam jaiesniedz 1. sacensibu diena sacensibu sekretariata lidz plkst.
18.00.

5.7. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00 par
katru sportistu par katru disciplinu.

5.8. Sporta klubiem un sporta skolam ne veélak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, stitot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane) ne velak ka
Iidz 2018. gada 24. februara plkst. 13.00 par 1. sacensibu dienu un ne vélak ka lidz 2018. gada 25.
februara plkst. 9.30 par 2. sacensibu dienu noradot: sportista dzimumu, disciplinu, vardu un uzvardu.
Piemeéram: Liidzu no sacensibam atteikt: meitene, 60 m/b, Zane Beérzina, zéns, 300 m, Janis Bérzins.

5.9. Dalibnieku atsaukSana, izmantojot piekluves datus LVS majaslapa, tiek partraukta 2018. gada
22. februari plkst. 12.00.

5.10. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR 3,00
apmera par katru nestartgjuSo dalibnieku!

5.11. Dalibnieku ir atlauts pieteikt sacensibam, ja sportista rezultati 4.3. punkta minétaja laika perioda
nedaudz atpaliek no jaunatnes komisijas noteikta normativa. Tad, atkariba no pieteikto dalibnieku
skaita, 1émumu par sportistu pielaiSanu vai nepielaiSanu pie starta konkrétajas sacensibas pienems
sacensibu galvenais tiesnesis, konsult&joties ar LVS jaunatnes komisijas vaditaju.



https://athletics.lv/lv/event/35677/competitions
mailto:sacensibas@athletics.lv

6. Sacensibu programmas PROJEKTS

1. Sacensibu diena 2. Sacensibu diena
Laiks Zeni Meitenes Laiks Zeni Meitenes
14.45 Treneru un komandu parstavju 11.15 Apbalvosana:
sanaksme stafeSu skréjieni

15.15 Sacensibu atklasana 11.30 Lodes griiSana

15.30 60 m/b Q 11.35 Talleksana

15.40 KartslekSana 12.15 300 m

15.55 60 m/b Q 12.20 Augstléksana

16.20 60 mQ 12.40 300 m

16.45 60m Q 13.05 Lodes griiSana

17.10 Apbalvosana: Kartslek§ana (M+Z) | 13.10 Apbalvosana: TallekSana (Z),
300 m (M), Lodes griisana (M)

17.20 60 m/b F A+B 13.15 1000 m

17.30 60 m/b F A+B 13.35 Apbalvosana: 300 m (Z)

17.40 60 m F A+B 13.40 1000 m

17.50 60 m F A+B 14.00 Apbalvosana: 1000 m (M),

augstleksana (M)
18.00 Apbalvosana: 14.10 Apbalvosana: 1000 m (2)
60 m/b (M+2)
18.10 Apbalvosana: 14.20 Apbalvosana: Lodes griusana (Z)
60 m (M+2)

18.10 TallekSana

18.15 600 m

18.20 AugstlekSana

18.35 600 m

18.55 Apbalvosana: 600 m (M)

19.00 2000 m

19.15 2000 m

19.30 | Apbalvosana: 600 m (Z), 2000 m (M),

talleksana (M)

19.40 Apbalvosana: 2000 m (2)

19.45 Stafesu skré&jiens

20.00 | Stafesu skrgjiens

20.15 Apbalvosana: Augstléksana (2)

Piezimes:
Q — priekssacikstes, F — finals, M — meitenes, Z — zéni, T/L — tallekSana, A/L — augstléksana,
K/L - kartslekSana

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots, atkariba no pieteikusos dalibnieku
skaita! Precizéta programma tiks publicéta Iidz 2018. gada 21. februarim plkst. 16.00.




7. LVS licences
7.1. Lai startetu Latvijas Vieglatletikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam ir
jaiegadajas LVS licence.
7.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
sacensibas ir EUR 7 (septini euro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi: DALIBAS
MAKSA par (dalibnieka vards, uzvards) LC Ul6 telpas) un, sapemot starta numuru, jauzrada
maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis vai sacensibu galvena sekretare.

LVS rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009

Norékinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380

8. Sportistu starta un iesildiSanas formas

8.1. Dalibnieki LVS organizetajas vieglatletikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas starta
forma.

8.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

9. Sacensibu numuri

9.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiros), numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

10. IesildiSanas laukums
10.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

11. PulcéSanas vieta
11.1. Pédgjie izsaukumi pulc€Sanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

SkrieSanas disciplinas | 10-15 min.
Lodes grisana, 20-25 min
TallekSana Lidz disciplinas sakumam
Augstlék§ana 20-25 min
KartslekS§ana 35-40 min

11.2. Preciza pulcéSanas vietas programma tiks publicéta [idz 2018. gada 23. februara plkst. 12.00.
11.3. Dalibnieks, kur§ nav registréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi,
pie starta netiek pielaists.

12. Protesti

12.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

13.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim, ja
sacensibas nav noziméts referi) 30 mintsu laika p&c rezultatu pazinosanas.

13. Vertésana un apbalvoSana

13.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

13.2. Sacensibas ir individualas.

13.3. Apbalvosana notiek p&c iesp€jas atrak pec konkréta veida beigam, atbilstoSi apbalvosanas
programmai.

13.4. Godalgoto vietu ieguveji katra disciplina sanem ¢empionata medalu un diplomu.

13.5. PiedaliSanas apbalvoSanas ceremonija ir obligata. Ja sacensibu dalibnieks nepiedalijas
apbalvoSanas ceremonija, vina (-as) rezultats konkr&tajas sacensibas tiek anul€ts, un sportists netiek
pielaists pie starta turpmakajas disciplinas konkrétajas sacensibas. Attieciba uz apbalvosanas ceremoniju
sacensibu organizatori izp€mumus nepielau;j!




13.6. Apbalvosanas ceremonijas laika dalibnickiem aizliegts izmantot valsts, sporta skolas vai kluba
karogu, ka arf citu atribuitiku.

14. Sacensibu rezultati
14.1. Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas d€la tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
14.2. Sacensibu rezultati tieSsaisteé tick atspoguloti www.athletics.lv sadala Kalendars.

15. Medicinas servis

15.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

15.2. Visas LVS organizétajas Sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a
nepieciesamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas
medicinas masa/ dakteris ir atziméta ar specialu zimi, ir saskatama no taluma.

15.3. Tuvaka aptieka (~ 300 m no sacensibu vietas):

T/C “Mols”, adrese: Krasta iela 46, Meness aptieka, darba laiks: visas dienas no 10.00 lidz 21.00,
talruna numurs: 67030308.

15.4. Tuvakas slimnicas:

UznemsSanas nodalas:

Bérnu kliniska universitates slimnica:

“Tornakalns”, Vienibas gatve 45, talr.67064499, 67064498, https://www.bkus.lv/Iv/contakts

“Gailezers”, Juglas iela 20, talr.67536758; https://www.bkus.lv/Iv/content/novietne-gailezera

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica:
"Gailezers" - Hipokrata iela 2, talr.67041001; https://www.aslimnica.lv/Iv/saturs/kontakti-3
"Bikernieki" - Lielvardes iela 68, talr.67038233; 67038290; https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/kontakti-3

16. Uznemsanas noteikumi

16.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesneSu darba apmaksu lidzfinansé LVS.
16.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai pats
dalibnieks.

17. Reklamas noteikumi
17.1. Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatlétikas savieniba ir tiesiga
izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.

18. Naktsmitnes iespéjas

Dienesta viesnicas, hosteli:
e Rigas 3. arodskolas dienesta viesnica Vijciema iela 6/8, Riga, LV-1006, Latvija (tel. nr. +371 67
545571, +371 29 52 69 37, e-pasts: hotel@3arodskola.lv,
Majaslapa: http://www.hotel3as.lv
e "Happy Hotel" — Garozes iela 25, Riga (tel. nr. +371 2005 5252, e-pasts: happyhotel@inbox.lv;
e "Center Hotel" — Piena icla 13, Riga (tel. nr. +371 2990 3640, e-pasts: centerhotel@inbox.lv;
e "Happy Hostel" — Kartupelu iela 8, Riga, (tel. nr. +371) 20050550, e-pasts:
happyhostel@inbox.lv;
Majaslapa: www.hosteli.lv
Divu zvaigznu viesnica:
o Elizabetes iela 31a, Riga, LV-1010 (tel. nr.: +371 25134900, e-pasts: info@mosaic-hotel.net,
Majaslapa: www.mosaic-hotel.lv

19. Edina3anas iespéjas:
Kafejnica RSM. Treneru cienasta galds 2. stava foaje.
Tuvaka tirdzniecibas vieta: T/C “Mols”, adrese: Krasta iela 46 (~ 300 metrus no RSM).




20. Noderigas saites

Pilsétas majaslapa: www.riga.lv
LVS majaslapa: www.athletics.lv
Rigas sporta manézas majaslapa: www.sportamaneza.riga.lv

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma;
Pielikums nr. 2 — sacensibu afisa (tiks publicéta lidz 2018. gada 16. februarim).



PIEMERS (NE JURIDISKIEM BIEDRIEM) vai sportistiem, kuriem nav piekluves LVS statistikas sistémai

LATVIJAS CEMPIONATAM TELPAS U16 vecuma grupa (24.-25.02.2018., Riga)

(sporta skolas vai kluba nosaukums)

PIETEIKUMS

i DZIMSANAS LABI‘_:IE(ZAII;%&ZTgNAS SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS, NORISES R
N.P.K. | DISCIPLINA SE&FEJLAS VARDS, UZVARDS Iggls'if;%as’) (0o fé g; ;8 ; ;.)lidz VIETA, KURARSE IZJIZJE?L);'IS“S LABAKAIS L=
U16 MEITI.EI\.IES.
1. |T/L X Lasma Jansone 13.02.2003 475 Valmieras spéles I karta, 04.06.2017., Valmiera | Kaspars Rozitis
300 m X Lasma Jansone 13.02.2003 47,33 RC jaunatnei, 28.-29.01.2017., Riga Kaspars Rozitis
2. |K/L X Sintija Bérzina 24.02.2004 Nav Normativs nav nepieciesams Valdis Lapins
60 m X Sintija Bérzina 24.02.2004 8,66 Valmieras spéles I karta, 04.06.2016., Valmiera | Valdis Lapin$
60 m/b X Sintija Bérzina 24.02.2004 9,72 RC jaunatnei, 28.-29.01.2017., Riga Valdis Lapins
3. /2000 m X Rita Lasmane 05.11.2003 7:20,55 LC U14, 03.06.2016., Tecava Kaspars Rozitis
U16 ZENI
1. |Lode X Janis Ozols 22.03.2004 10,77 LC U16 telpas, 13.-14.02.16., Riga Kaspars Rozitis
X European kids athletics gaumes, Brno (Cehija)
T/L Janis Ozols 22.03.2004 5,63 http://online.atletika.cz/upload/brno%205- Kaspars Rozitis
7.9.2016.pdf
600 m X Janis Ozols 22.03.2004 1:44.21 LC U16 telpas, 13.-14.02.16., Riga Kaspars Rozitis
2. |2000 m X Viktors P&tersons 05.11.2003 Nav Normativs nav nepiecie$ams Valdis Lapins

lesnieg$anas datums

Kontakttalrunis

lesniedzgja vards, uzvards

Saja pielikuma minétas personas un vinu personas dati ir izdomati! Jebkura Iidziba ar realam personam ir nejausa sakritiba!




