	 27.06.
	               16.Līgu un Jāņu atklāto vieglatlētikas sacensību,

	 2026
	Preiļu un Līvānu novadu čempionāta vieglatlētikā programma

	09:45
	Sacensību atklāšana
	 
	 

	10:00
	110m  barjerskriešana
	u-16 vīrieši, pieauguši
	 

	10:05
	3000m soļošana
	Visas grupas

	10:35
	100m
	U-16 vīrieši

	10:45
	100m
	U-16 sievietes

	11:00
	100m
	Veterāni -  vīrieši
	 

	11:05
	100m
	Veterānes - sievietes

	11:25
	200m
	Pieaugušie-vīrieši

	11:50
	200m
	Pieaugušie-sievietes

	12:15
	Fināls 100m
	U-16 sievietes

	12:25
	400m
	U-16 vīrieši

	12:35
	400m
	U-16 sievietes 

	12:40
	400m
	Pieaugušie-sievietes

	12:55
	400m
	Pieaugušie-vīrieši

	13:15
	400m
	Veterāni -  vīrieši
	 

	13:25
	400m
	Veterānes - sievietes
	 

	13:35
	800m
	U-16 vīrieši

	13:40
	800m
	U-16 sievietes

	13:50
	1500m
	Pieaugušie, veterāni - vīrieši

	14:00
	1500m
	Pieaigušie, Veterānes - sievietes

	14:20
	2000m
	U-16 sievietes, vīrieši

	 
	Apbalvošana 12:00, 13:30, 15:00
	 
	 

	 
	Lodes grūšana
	

	10:00
	Lodes grūšana
	U-16 sievietes 

	10:40
	Lodes grūšana
	Pieaugušie-sievietes
	 

	11:00
	Lodes grūšana
	Veterānes - sievietes

	11:30
	Lodes grūšana
	Veterāni - vīrieši 
	 

	12:30
	Lodes grūšana
	Pieaugušie-vīrieši
	 

	13:30
	Lodes grūšana
	U-16 vīrieši

	 
	Diska mešana
	 

	10:00
	Diska mešana
	Veterānes - sievietes

	10:30
	Diska mešana
	Veterāni - vīrieši
	 

	11:30
	Diska mešana
	U-16 sievietes 

	12:00
	Diska mešana
	Pieaugušie-sievietes
	

	12:30
	Diska mešana
	U-16 vīrieši
	 

	14:00
	Diska mešana
	Pieaugušie-vīrieši

	 
	Šķēpa mešana
	 

	10:00
	Šķēpa mešana
	Pieaugušie-sievietes
	 

	10:40
	Šķēpa mešana
	Pieaugušie-vīrieši
	 

	11:50
	Šķēpa mešana
	Veterānes - sievietes

	12:40
	Šķēpa mešana
	U-16 sievietes
	 

	13:20
	Šķēpa mešana
	Veterāni - vīrieši
	 

	14:20
	[bookmark: _GoBack]Šķēpa mešana
	U-16 vīrieši

	 
	Augstlēkšana
	 
	 

	10:50
	Augstlēkšana     
	Veterāni - vīrieši

	11:20
	Augstlēkšana      s.a-   140cm
	Pieaugušie-vīrieši
	 

	12:00
	Augstlēkšana     
	Veterānes – sievietes

	12:30
	Augstlēkšana      s.a.-110cm
	U-16 sievietes

	13:20
	Augstlēkšana      s.a. -120cm
	Pieaugušie-sievietes
	 

	13:50
	Augstlēkšana      s.a.-120cm
	U-16 vīrieši
	 

	 
	Tāllēkšana
	 

	10:00
	Tāllēkšana
	Pieaugušie-vīrieši

	11:00
	Tāllēkšana
	Pieaugušie-sievietes

	11:40
	Tāllēkšana
	U-16 sievietes

	12:40
	Tāllēkšana
	U-16 vīrieši

	13:40
	Tāllēkšana
	Veterānes - sievietes
	

	14:10
	Tāllēkšana
	Veterāni - vīrieši



