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19. juanijs
J.Dalina stadions, Valmiera
12:00 Tehniska sapulce komandu parstavjiem (stadiona tribinés preti

finiSa zonai)

13:00 — 18:30 Sacensibas
100 m, 400 m, 1500 m, 100/110 m/b, 2000 m/8k., 4x100m,
kartslekSana, tallekSana, lodes griSana, Sképa meSana.

16:50 — 18:00 ApbalvoSana (Liela skatuve — Valmieras centrs)
Lodes grusana Z un M, KartslékSana M
1500m Z un M, Sképa meSana Z

19:00 - 19:50 ApbalvosSana (Liela skatuve — Valmieras centrs)
KartslekSana Z, TallekSana M un Z
Sképa mesana M, 100 m Z un M
100/110 m/b M un Z, 400m M un Z
2000m/sk M un Z, 4x100m M un Z

20. janijs

J.Dalina stadions, Valmiera

10:00 — 15:30 Sacensibas
200 m, 800 m, 3000 m, 400 m/b, 100 m + 200 m + 300 m + 400
m stafete, 3000 m/ 5000m soloSana, augstlékSana,
trissollekSana, diska meSana, vesera meSana

12:50 — 13:05 Apbalvosana (Liela skatuve — Valmieras centrs)
3000m soloSana M, 5000m soloSana Z, Vesera meSana M un Z

14:00 — 15:05 Apbalvosana (Liela skatuve — Valmieras centrs)
Diska meSana M, AugstlekSana M, TrissollekSana Z

16:00 — 17:20 Apbalvosana (Liela skatuve — Valmieras centrs)
400 m/b M un Z, 800m M un Z
200m M un Z, 3000m M un Z
Diska meSana Z, AugstlékSana Z
TrisollekS8ana M, Maza zviedru stafete M un Z
~18:45 LJO2026 Nosleguma ceremonija (Valmieras pilsétas centrs)



