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LATVIJAS
\VI VIEGLATLETIKAS
SAVIENTBA
LATVIJAS CEMPIONATS 10000 M

13.06.2026.
Jana Dalina stadions, Valmiera

PROGRAMMA

19:00 10000 m Sievietes un virieSi (apvienotais skré&jiens)

Sportistiem ne vélak k3 15 min pirms skréjiena jaierodas pulcésanas vieta, kas atrodas
vieglatiétikas manéza.

Atlauts piedalities apavos, kas atbilst Starptautisko vieglatiétikas tehnisko noteikumu
punktam TR5.

Apavu atbilstibu noteikumiem var parbaudit seit:

https.//certcheck. worldathletics.org/FullList




