Jēkabpils Sporta skolas atklātās sacensības 

vieglatlētikā U-14 grupai un atlases sacensības 

Jēkabpils zonā uz Latvijas čempionātu
SACENSĪBU PROGRAMMA 
01.02.2018.
13.30


60m/b
priekšskrējieni 


meitenes
13.55


60 m/b
priekšskrējieni 


zēni
14.15


60 m

priekšskrējieni 


zēni
14.55


60 m

priekšskrējieni


meitenes
15.40


60 m/b
finālskrējiens „B” un „A”
zēni
16.00


60 m/b
finālskrējiens „B” un „A”
meitenes
16.20


60 m

finālskrējiens „B” un „A”
meitenes
16.30


60 m

finālskrējiens „B” un „A”
zēni
16.40


1000m





meitenes
16.55


1000m





zēni
17.10


300m






meitenes
17.40


300 m





zēni

18.05


4x150m stafešu skrējiens 


meitenes

18.20


4x150m stafešu skrējiens 


zēni
13.30


tāllēkšana





meitenes
15.00


tāllēkšana





zēni
13.30


augstlēkšana*




zēni
15.00


augstlēkšana*




meitenes
13.30


lodes grūšana*




meitenes
14.50


lodes grūšana*




zēni
APBALVOŠANA
*Lodes grūšanā 3 mēģinājumi pēc kārtas un finālā 8 labākie sportisti grūž 3 mēģinājumus pa vienam!

*Sākuma augstums A/L meitenēm 1,15 līdz 1,40 latiņa tiks celta pa 5 cm un tālāk pa 3 cm
*Sākuma augstums A/L zēniem 1,20 līdz 1,40 tiks celts pa 5 cm un tālāk pa 3 cm.
