Novada skolēnu sacensības 4-cīņā  “Draudzība”
19. maijā  2026. gadā  Ilūkstes stadionā

SACENSĪBU  PROGRAMMA

	Laiks
	Disciplīna
	Dalībnieki

	10.15
	60 m  zēni
	15 skrējieni

	
	Tāllēkšana meitenes
	Naujene+Špoģi+Ilūkste+Kalupe

	
	Bumbiņas mešana meitenes
	ANSS+Lāči+Zemgale+Vabole

	11.05
	60 m  meitenes
	12 skrējieni

	
	Tāllēkšana  zēni
	Vabole+Naujene+Ilūkste+Špoģi

	
	Bumbiņas mešana zēni
	Kalupe+ANSS+Lāči+Zemgale

	12.00
	Bumbiņas mešana meitenes
	Naujene+Špoģi+Ilūkste+Kalupe

	
	Tāllēkšana  zēni
	Kalupe+ANSS+Lāči+Zemgale

	12.40
	Tāllēkšana meitenes
	ANSS+Lāči+Zemgale+Vabole

	
	Bumbiņas mešana zēni
	Vabole+Naujene+Ilūkste+Špoģi

	13.15
	500 m zēni
	7 skrējieni

	13.45
	500 m meitenes
	5 skrējieni

	14.30
	Uzvarētāju    apbalvošana



Var būt  izmaiņas programmā,  gaitā  daži veidi  var  iesākties  ātrāk.
 

  Galvenais tiesnesis:                   Jana  Hadakova
