Jūrmalas čempionāts vieglatlētikā
Sacensību  programma
Jūrmala, 2026.gada 21.maijā

	Jūrmala, Slokas stadions

	16:00
	100 m finālskrējieni
	meitenes U 14

	16:05
	100 m finālskrējiens
	zēni U 14 

	16:10
	100 m finālskrējiens 
	jaunietes U 16 

	16:15
	100 m finālskrējiens 
	jaunieši U 16 

	16:20
	100 m finālskrējiens 
	jaunietes U 18

	16:25
	100 m finālskrējiens 
	jaunieši U 18, vīrieši

	16:40
	400 m finālskrējiens 
	meitenes U 14

	16:45
	400 m finālskrējiens 
	zēni U 14 

	16:50
	400 m finālskrējiens 
	jaunietes U 16 

	16:55
	400 m finālskrējiens 
	jaunieši U 16 

	17:00
	400 m finālskrējiens 
	jaunietes U 18

	17:05
	400 m finālskrējiens 
	vīrieši

	17:20
	4*100m stafete
	jaunietes U 14-U-16, jaunieši U 14-U16

	17:30
	4*100m stafete
	jaunietes U 18-U-20, jaunieši U 18-U20

	
	
	

	16:15
	Augstlēkšana
	meitenes U 14

jaunietes U 16, jaunieši U 16

jaunietes U 18, jaunieši U 18

vīrieši 

	16:30
	Lodes grūšana
	meitenes U 14, zēni U 14

jaunietes U 16, jaunieši U 16

	17:00
	Lodes grūšana
	jaunietes U 18, jaunieši U 18

sievietes, vīrieši

	
	
	

	17:40
	 Apbalvošana

	
	


