LATVIIAS CEMPIONATS 10 KM SOLOSANA ($oseja),
MODRA LIEPINA KAUSS SOLOSANA 2026
NOLIKUMS

1. Merkis:

Popularizét soloSanu ka veseligu dzivesveida sastavdalu, aktivizét Tukuma un apkartéjo
novadu iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

2. Laiks un vieta:
2026.gada 31.maija Tukuma ledus halle, Stadiona iela 3, Tukums,

Sacensibu sakums plkst. 10:00 Dalibnieku registracija lidz 2026.gada 26.maijam plkst.
12:00 LVS sistema www.athletics.lv vai sutot pieteikums uz lielaisciems@inbox.Iv

3. Vadiba:

Sacensibas vada un organizé Hokeja Klubs Tukums — vieglatlétikas nodala Lielaisciems,
sadarbiba ar biedribu “Latvijas Vieglatlétikas savieniba”. Sacensibu galvenais tiesnesis
MODRIS LIEPINS +371 26635775 modris.liepins@tlh.lv

4, Dalibnieki:

Sacensibas ir atklatas, tajas var piedalities ikviens, kam ir tuvs sports un vélas parbaudit
savas spéjas solosana.

5. Sacensibu dalibnieku grupas:

GRUPA Vecums Sievietes Viriesi
BErni 2019 g. un jaunaki 500 m 500 m
U-10 2017.-2018.g. 1 km 1 km
U-12 2015.-2016.g. 1 km 1 km
u-14 2013.-2014.g. 1 km 2 km
U-16 2011.-2012.g. 2 km 3 km
U-18 2009.-2010.g. 3 km 3 km
LC Pieaugusie 2009.g. un vecaki 10 km 10 km
Veterani 1 grupa 1965.-1986.g. 3 km 5 km
Veterani 2 grupa 1964.g. un vecaki 3 km 3 km
Tautas meistarklase 1,6093 km (1 1,6093 km (1
jadze) judze)
Tautas klase Visi 500 m 500 m

Distance pa pilsétas ielam. Apla garums 500 m.
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6. Apbalvosana:

10 km 1.-3. vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar Latvijas ¢empionata medalam. Katrs
dalibnieks sanems pasakuma pieminas medalu un gardumu.

10 km solosanas distances uzvarétaji sievieSu un virieSu konkurencé sanems:
1. vieta— 150 EUR davanu kuponu Mizuno apavu iegadei;
2. vieta—120 EUR davanu kuponu Mizuno apavu iegadei;
3. vieta—100 EUR davanu kuponu Mizuno apavu iegadei.

1.-3. vietas ieguvéji katra vecuma grupa, sakot no U-10 grupas, tiks apbalvoti ar kausiem
un balvam, sanems davanu kuponus Mizuno apavu iegadei.

Komandas ar lielako dalibnieku skaitu, izcinot 1.-3. vietu, sanems kausus.

7. Dalibnieku veselibas atbilstiba sacensibas

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis. Par dalibnieku veselibas
atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai pats dalibnieks.

8. Pieteiksanas

Dalibnieku pieteikumus iesniegt LVS sistéma www.athletics.lv un tie sportisti vai
organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sistémai, stta elektroniski
savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu lielaisciems@inbox.lv pa e-
pastu lidz 2026.gada 28.maija plkst. 12:00. Bérniem un tautas klasei pieteikSanas
sacensibu diena no 10:00. Pieteikuma janorada vards, uzvards, grupa, dzimsanas dati,
disciplina, parstavéta organizacija.

8. Protesti

Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem. Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro)
apmera.

9 . Specialie noteikumi

Sacensibu laika ir iespéjama fotografésana un video filmésana, ka ari materiali var tikt
izmantoti publicitates noltkos. Ja ir radusies, kadi iebildumi par datu publiskoSanu vai
kadi citi jautajumi, liidzam sazinaties elektroniski, siitot zinu uz e-pastu: MODRIS LIEPINS
+371 26635775 modris.liepins@tlh.lv.



