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LIEPAJAS KAUSI 2026
PROGRAMMA
16.05.2026.

110m/b FINALSKREJIENS viriesi + U20 juniori +
U18 jauniesi

100m/b FINALSKREJIENS sievietes/ U20 juniores
+ U18 jaunietes

100m/b FINALSKREJIENS U16 meitenes
100m PRIEKSSKREJIENTI sievietes

100m PRIEKSSKREJIENTI viriesi
1500m FINALSKREJIENTI sievietes
1500m FINALSKREJIENI viriesi
400m sievietes

400m viriesi

100m FINALSKREJIENS sievietes
100m FINALSKREJIENS viriesi
4x100m stafete sievietes

4x100m stafete virieSi

TALLEKSANA sievietes
1.PLUSMA

TALLEKSANA sievietes
2 PLUSMA + FINALS

TALLEKSANA viriesi

LODES GRUSANA viriesi

LODES GRUSANA sievietes



17.05.2026.

10.30 300m/b U16 zéni AUGSTLEKSANA sievietes SKEPA MESANA viriesi
10.35 300m/b U16 meitenes
10.50 400m/b viriesi
11.00 400m/b sievietes SKEPA MESANA sievietes
11.15 200m FINALSKREJIENI sievietes AUGSTLEKSANA viriesi
11.40 200m FINALSKREJIENI viriesi
12.10 800m sievietes
12.20 800m viriesi
12.35 Maza zviedru stafete sievietes
12.40 Maza zviedru stafete viriesi
Augstleksana:

e sakuma augstums sievietém 1,40m. L1dz augstumam 1,50m latina tiek celta pa Scm, péc tam pa 3cm.
e sakuma augstums virieSiem 1,60m. L1dz augstumam 1,75m latina tiek celta pa Scm, péc tam pa 3cm.

TrissollekSana atspériena delisSi 9m un 11m sievieteém, 10m un 11m virieSiem.

TRISSOLLEKSANA viriesi

TRISSOLLEKSANA sievietes



