KNSS direktors A. Kimbors
Kuldīgas novada skolēnu sacensības
vieglatlētikā un stafetēs
N O L I K U M S
1. MĒRĶIS
Popularizēt vieglatlētiku Kuldīgas novadā, pilnveidot bērnu sacensību pieredzi, veicināt veselīgu dzīves veidu un noskaidrot labākās skolu komandas stafešu skrējienā.
2. LAIKS UN VIETA
Sacensības notiek 2026. gada 26. maijā, Kuldīgas Centra vidusskolas stadionā, Kuldīgā, Mucenieku ielā 6. 
Sacensību sākums plkst. 10.00.
3. VADĪBA UN ORGANIZĀCIJA
Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada Sporta skolas vieglatlētikas nodaļa
Galvenais tiesnesis – Annija Paula Ansone

4. DALĪBNIEKI
Sacensībās piedalās Kuldīgas novada skolu skolēni šādās vecuma grupās:
· 2.–3. klase (2016.–2017. gadā dzimušie)
· 4.–5. klase (2014.–2015. gadā dzimušie)
· 6.–7. klase (2012.–2013. gadā dzimušie)
· 8.–9. klase (2010.–2011. gadā dzimušie)
.
5. SACENSĪBU PROGRAMMA
*  2.–3. klase (2016.–2017.) – 60 m, 300 m, bumbiņas mešana, tāllēkšana.
*  4.–5. klase (2014.–2015.) – 60 m, 300 m, 600 m, bumbiņas mešana, tāllēkšana.
*  6.–7. klase (2012.–2013.) – 8 x 200m jauktā stafete /4z + 4m/
*  8.–9. klase (2010.–2011.)  - 8 x 200m jauktā stafete /4z + 4m/
Skola katrā vecuma grupā drīkst pieteikt ne vairāk kā divas stafešu komandas

6. SACENSĪBU NOTEIKUMI
Individuālajās disciplīnās uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. Katrs dalībnieks drīkst startēt ne vairāk kā trīs individuālajās disciplīnās.
Stafetēs:
· Katrs dalībnieks veic 200 m distanci;
· pirmo posmu veic meitene, otro – zēns, trešo – meitene utt.;
Stafešu sacensībās uzvar komanda, kura distanci veic visātrāk, ievērojot sacensību noteikumus. Rezultāti tiek vērtēti katrā vecuma grupā, atsevišķi lielajām un mazajām /lauku/ skolām.
8. APBALVOŠANA
Individuālajās disciplīnās 1.–3. vietu ieguvējus apbalvo ar medaļām un diplomiem.
Stafešu sacensībās katrā vecuma grupā 1.–3. vietu ieguvēju komandas apbalvo ar medaļām un diplomiem.
9. PIETEIKUMI
Pieteikumus iesūtīt līdz 2026. gada 22. maijam plkst.15 uz e-pastu: ilze.st@inbox.lv
Pieteikumus rakstīt atsevišķi pa vecuma un dzimuma grupām, norādot dzimšanas gadu.
10. CITI NOTEIKUMI
Par dalībnieku veselības stāvokli un atbilstību sacensību prasībām atbild izglītības iestāde un pieteikumu iesniegušais skolotājs.
Sacensību organizatoriem ir tiesības nepieciešamības gadījumā veikt precizējumus sacensību norisē.
