“Salaspils pavasaris 2026” vieglatlētikā (14.05.2026.)

[bookmark: _GoBack]Programma (PRECIZĒTĀ)
	 
	Skriešana 60m/100m
	Skriešana 300m
	Tāllēkšana
	 Lodes grūšana / Bumbiņas mešana 

	13:00
	U12 zēni 60m (9 skrējieni) 
	
	U14 zēni (16)
	U14 meitenes (8)

	13:30
	U12 meitenes 60m (6 skrējieni)
	
	
	

	13:50
	
	
	U14 meitenes(18)
	

	14:00
	FINĀLS U12 zēni 60m
	
	
	U14 zēni (3)

	14:10
	FINĀLS U12 meitenes 60m 
	
	
	

	14:30
	U14 zēni 100m (5 skrējieni)
	
	U12 meitenes 1.plūsma (17)
	

	14:50
	 U14 meitenes 100m (6 skrējieni)
	
	
	U12 zēni (21)

	15:10
	
	
	U12 meitenes 2.plūsma (18)
	

	15:30 
	FINĀLS U14 100m zēni
	
	
	

	15:40
	FINĀLS U14 100m meitenes
	
	
	

	15:50
	
	
	U12 zēni 1.plūsma (17)
	U12 meitenes (15)

	16:30
	
	U14 zēni (2 skrējiens)
	U12 zēni 2.plūsma (16)
	

	16:40
	
	U14 meitenes (3 skrējiens)
	
	

	16:50
	
	U12 meitenes (3 skrējieni)
	
	

	17:00
	
	U12 zēni (2 skrējieni)
	
	




*Sacensību dienā iespējamas programmas izmaiņas  

*Skriešanas disciplīnās pulcēšanās pie startera 5 min pirms starta
*Mešanas disciplīnās pulcēšanās pie sektora 15 min pirms starta
*Tāllēkšanā pulcēšanās pie sektora 15 min pirms starta
	



*30 min pēc disciplīnas noslēguma notiks APBALVOŠANA
