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10:50 [Pulcēšanās vieta – pie stadiona starta] – U12- zēni 80 m
11:00 Starts – U12-zēni 80 m
11:15 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] – U12- meitenes 80 m
11:25 Starts U12 – meitenes 80 m
11:30 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta]– U14 -zēni 80 m
11:40 Starts U14– zēni 80 m
11:45 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] – U14-meitenes 80 m
11:55 Starts U14– meitenes 80 m
12:05 FINĀLA SKRĒJIENI 80 m visām - U12 un U14 grupām meitenēm un zēniem

Apbalvošana –80 m visām U12 un U14 grupām

12:10 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] – U12- zēni 300 m 
12:15 Starts U12- zēni 300 m 
12:35 Apbalvošana – zēni 300 m
12:25 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] U12- meitenes –300 m
12:30 Starts  U12- meitenes 300 m
12:30 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta]– U14 -zēni 300 m
12:35 Starts U14– zēni 300 m
12:35 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] – U14-meitenes 300 m
12:45 Starts U14– meitenes 300 m

Apbalvošana –300 m visām U12 U14 grupām

12:50 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta]– U14 -zēni 1000 m
12:55 Starts U14– zēni 1000 m
12:55 [Pulcēšanās vieta - pie stadiona starta] – U14-meitenes 1000 m
13:00 Starts U14– meitenes 1000 m

Apbalvošana –1000 m 

13:00 [Pulcēšanās vieta - stadionā] – jaunieši 800 m 
13:05 Starts - jaunieši 800 m  pēc tam Apbalvošana
13:10 [Pulcēšanās vieta - stadionā] – jaunietes 800 m
13:15 Starts jaunietes 800 m pēc tam apbalvošana
13:20 [Pulcēšanās vieta - stadionā]– pieauguši 800 m
13:25 Starts – pieauguši 800 m pēc tam apbalvošana
13:25 [Pulcēšanās vieta - pie stadionā] –  pieaugušās   800 m
13:30 Starts –  pieaugušās   800 m pēc tam apbalvošana


