Apstiprinu:
Augsdaugavas novada
Sporta nodalas vaditajs
G. Kucins

2026.g. ,,......”" aprili

Nolikums
AugSdaugavas novada 2026. gada Cempionats vieglatlétika (slegtas)

1. Meérkis un uzdevumi.,
1. Popularizét vieglatlétiku jaunatnes vidi Aug§daugavas novada.
2. Noskaidrot uzvarétajus un labakos novada vieglatlétus starp pieaugusajiem
3.Veicinat sporta attistibu pagastos, pilnveidot jaunatnes vispargjas fiziskds sagatavotibas un sport:
meistaribas izaugsmi

2. Sacensibu organizatori.

Sacensibas organizé un vada AugSdaugavas novada sporta nodala kopa ar AugSdaugavas novada sporta
Galvenais tiesnesis:Jana Hadakova (talr. 29808773)

3. Laiks un vieta,
Sacensibas notiks 2026. gada 30. maija, sakums plkst.10.30 Aug8daugavas novada Vigku stadiona.

4. Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas piedalas AugSdaugavas novada pagastu izlases. Komanda atlauts piedalities sportistien
dzimuSiem 2010.gada un vecakiem, kuri atbilst kadai no sekojo§am kategorijam:

v' deklaréta dzives vieta ir AugSdaugavas novada attiecigaja pagasti;

v’ attiecigaja pagasta parvalde stradajoSie;

v' pagasta skolu audzékniem un absolventiem.
Individuali sacensibas piedalas Augddaugavas novada sporta skolas audzekni, kuri nav ieklauti pagast
izlas@s, ka ar citu novadu uzaicinatie sportisti.
Dalibnieki par savu veselibu atbild pasi, vai ar ja sportistam vél nav 18.gadu - organizicija, kura piesak:
" vinu sacensibam. Dalibnieku pieteikuma jabit katra dalibnieka parakstam, ar kuru vin$ apliecina, k:
uznemas atbildibu par savu veselibu sacensibu laika, ka arf neiebilst sacensibu laika organizatoru uzpemi
fotografiju izmantoSanai sacensibu atspogulo$anai presé un personas datu (vards, uzvards, dzimganas gads
dzives vieta (pagasta nosaukums)) ievadi un publicé$anu sacensibu protokolos un presg.

4. Sacensibu programma
SievieteS'IOOm 400m, 800m, talleksana, trissolléksana, lodes griisana (4 kg.), §k&pa mesana (600 gr.)
vesera mesana (notiek tikai individuali, komandu vértéjuma neiet )
Vmes1 m, 400 m,1500 m, tallekSana, trissolleksana, lodes grisana (7,257 kg.), $képa mesana (800 gr.
vesera mesana (notiek tikai individuali, komandu vértéjuma neiet )
Jaukta Maza zviedru stafete: 100m + 200 m + 300 m + 400 m (100m un 200 m skrien sievietes, nikogo.
divus etapus virie$i). Katrs dalibnieks drikst startét divas disciplinas + stafetg.

S. Uzvaretaju noteikSana un apbalvo$ana.
Individuali uzvarétajus nosaka atbilstosi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem. 1.-3. vietas ieguvéjus katr:
disciplina apbalvo ar medalam, bet komandas kopvértéjuma ar kausiem. Komandu vértéjums notiek tika
Augsdaugavas novada pagastu komandu starpad, individudli start§josie dalibnieki komandu vértgjum



neietekmé. Komandu ieskaité tiek vertéti labakie 8 rezultati sievietém un 8 labakie rezultati virieSiem. Katr
disciplina par 1. vietu — 17 p., par 2. vietu — 15 p., par 3. vietu -14 p. u.t.t. Uzvar komanda, kurai vaira
punktu. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai vairdk augstaku viet
atseviskas disciplinas (sakuma skaita pirmas vietas, tad otras utt), ja Sis raditajs sakrit, tiek vértéta izcinit
vieta zviedru stafete.

: 6. Pieteikumi.
Komandas vardiskos pieteikumus, noradot dalibnieka vardu, uzviardu, dzimS$anas gadu, disciplina
trenera vai skolotija uzvardu iesita lidz 27.05.2024.g. plkst.:15.00 uz e-past
sporta.skola@augsdaugavasnovads.lv Pagastu komandas pieteikuma originalu ar parakstiem iesnied
sacensibu diena lidz sacensibu sakumam. Dalibnieki bez iepriekséja pieteikuma pie starta netik
pielaisti.

7.citi.
Sacensibas tiks ievéroti esosie LR noteiktie epidemiologiskas dro§ibas noteikumi un ierobeZojumi.



