
Apstiprinu   

Cēsu pilsētas Sporta skolas direktore A. Citoviča   

   

Cēsu novada 6. Bērnu sacensības četrcīņā  

   

NOLIKUMS   

   

1. Mērķis un uzdevumi  

Popularizēt vieglatlētiku Cēsu novada izglītojamo vidū.   

Nodrošināt sacensību pieredzi Cēsu novada jaunajiem vieglatlētiem un tiesnešu praksi.  

Piesaistīt jaunos sportistus vieglatlētikai.   

2. Vieta un laiks   

Sacensības norisināsies Cēsu pilsētas stadionā, Valmieras ielā 6   

Sacensības notiks 28.05.2026. plkst. 15:00   

   

3. Vadība   

Sacensības organizē un vada Cēsu pilsētas Sporta skola. Sacensību galvenais tiesnesis – Māris  

Bogdanovs.   

Sacensību programmu nosaka galvenais tiesnesis un tā var tikt mainīta atbilstoši pieteiktajam  

dalībnieku skaitam.   

   

4. Dalībnieki   

Sacensībās piedalās Cēsu pilsētas Sporta skolas vieglatlētikas SSG, MT2, MT3, MT4 un 

MT7 grupu audzēkņi un pieaicinātie Cēsu novada vispārizglītojošo skolu audzēkņi.     

 

5. Programma un vecuma grupas   

 

U – 10 vecuma grupa - 2017.dz.g. un jaunāki zēni un meitenes:   

60m; tāllēkšana; bumbiņas mešana; 200m   

   

U – 12 vecuma grupa - 2016.-2015. dz.g. zēni un meitenes:   

60m; tāllēkšana; bumbiņas mešana; 200m   

U – 14 vecuma grupa – 2013.-2014. dz.g. zēni un meitenes:   

100m; tāllēkšana; lodes grūšana; 400m   

  



 

6. Pieteikšanās un finansiālie noteikumi   

Cēsu pilētas Sporta skolas audzēkņi un Cēsu novada vispārizglītojošo skolu jauniešus līdz 

26.maija 20:00  iepriekš piesaka skolas skolotājs vai vecāki Google forms saitē: 

https://forms.gle/2Dhca2a2otU3kdZR6  

Dalība sacensībās bez  maksas.   

Piesakoties sacensībām jūs piekrītat ievērot Cēsu pilsētas Sporta skolas un Cēsu Olimpiskā  

centra drošības noteikumus, kā arī ievērot godīgas spēles principus. Ja sacensību dalībnieks ir  

pārkāpis šos noteikumus, sacensību galvenais ir tiesīgs diskvalificēt dalībnieku.   

7. Apbalvošana   

Kopvērtējuma 1.-3.vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām. 1.-6. vietu ieguvēji saņem  

diplomu, kopvērtējumā augstāku vietu ieņem dalībnieks ar mazāku iegūto vietu summu.  

Vienādas summas gadījumā augstāku vietu iegūst labākā rezultāta ieguvējs 60 m/100m  

disciplīnā.   

   

8. Privātums   

Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka jūsu personas dati (vārds, uzvārds, vecums) un jūsu  

sniegums un rezultāti var tikt izmantoti sacensību atspoguļošanai, kā arī sacensības var tikt  

fotografētas un/vai filmētas un iegūtie foto/video materiāli var būt publiski pieejami  

sabiedrības informēšanai par sacensību norisi.   

  

https://forms.gle/2Dhca2a2otU3kdZR6

