[image: image1.jpg]



LSC čempionāts stadiona distancēs-1.kārta
2026.gada 25.aprīlī
11:00  60 m finālskrējieni sievietes (čempionāts)

11:10  60 m finālskrējieni vīrieši (čempionāts)

11:20  100m finālskrējieni sievietes (čempionāts)

11:30  100m finālskrējieni vīrieši (čempionāts)

11:40  400m finālskrējieni sievietes (čempionāts)

11:50  400m finālskrējieni vīrieši (čempionāts)

12:00  3000m finālskrējieni sievietes+vīrieši 

11:00 tāllēkšana no vietas 
          notiks rindas kārtībā, dalībniekiem pienākot sacensību vietā un veicot trīs mēģinājumus pēc kārtas.

12:15 LSC 60m, 100m un 400m skrējienu čempionātu apbalvošana vecuma grupās.

Tāllēkšanā no vietas ar balvām tiks apbalvoti trīs labākie rezultāti kopvērtējumā

