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RIGAS SPORTA SKOLA

ARKADIJA





APSTIPRINU:

 Rīgas sporta skolas “Arkādija” direktora p.i.

______________________L. Graudiņa

2026.gada 23. aprīlī

NOLIKUMS

RĪGAS SPORTA SKOLAS “ARKĀDIJA” AUDZĒKŅU KONTROLNORMATĪVU SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ

1. Mērķis un uzdevums

Noteikt sporta skolas audzēkņu fizisko sagatavotību un atbilstību mācību-treniņu grupas rezultativitātes kritērijiem.

2. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2026.gada 28.aprīlī Rīgas sporta skolas “Arkādija” Rīgas sporta manēžā no pl.15.00-18.00.

3. Sacensību vadība

Pasākumu organizē Rīgas sporta skola “Arkādija”, galvenie tiesneši Dimitrijs Vinogradovs un Lidija Romanova.

4. Sacensību dalībnieki

Sacensībās piedalās Rīgas sporta skolas “Arkādija” vieglatlētikas nodaļas SSG-MT-7 grupu audzēkņi, kā arī jaunie audzēkņi, kas šobrīd trenējas, bet vēl nav uzņemti sporta skolā.

Disciplīnas:

· 7-10 gadīgajiem.- 30m, t/l no vietas, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (1kg);

· 11-12 gadīgajiem - 30m, t/l no vietas, 1000m, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (1kg);

· 13-14 gadīgajiem - 60m,  t/l no vietas, 1000m, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (meit.1kg, zēni-2kg);

· 15-16 gadīgajiem (specializācija - sprints, barjerskriešana, lēkšanu discipl., daudzc.)- 60m,  t/l no vietas, trīssolis no vietas, 1000m, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (2kg);

· 15-16 gadīgajiem (specializācija - mešanu dicipl.)- 30m,  t/l no vietas,  pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (2kg), pildbumbas mešana atpakaļ (2kg);

· 15-16 gadīgajiem (specializācija - sporta soļošana, vidējo un garo distanču skriešana)- 60m,  t/l no vietas, pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu (2kg), 1000m, 3000m;

· Ja audzēknis ir vecāks par iepriekš norādīto vecumu, tad skatās LVS kontrolnormatīvu tabulā attiecīgajam vecumam atbilstošos normatīvus.

5. Noslēguma jautājumi
Rezultāti būs apskatāmi Latvijas Vieglatlētikas mājaslapā - www.athletics.lv.  Sacensību laikā sacensību organizators nodrošina pirmo medicīnisko palīdzību.
