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Visparejie kvalifikacijas kriteriji, kas attiecas uz visam
2026. gada izlases sacensibam

Sportistam ir jabut iegadatai LVS gada licencei.

Obligats derigs antidopinga apmacibas sistémas_"I Run Clean” sertifikats.

Sportisti un vinu treneri piekrit ievérot LVS Etikas un Disciplinaro politiku.

Nav konstat&jami objektivie apstakli, kas liecinatu par pamatotam Saubam, ka
sportista riciba gan sporta pasakumu un sporta treninu laika, gan arpus sporta
pasakumiem un sporta treniniem varétu radit negativu ietekmi uz LVS vai Latvijas
Republikas starptautisko télu.

Nav konstatéjami objektivie apstakli, kas liecinatu par to, ka sportists ir publiski
slavinajis, attaisnojis vai noliedzis noziegumus pret mieru, noziegumus pret cilveci,
kara noziegumus un/vai publiski slavinajis vai atbalstijis totalitarus rezimus vai kara
propagandu, noliedzis Latvijas Republikas okupacijas faktu, vai apSaubijis Latvijas
Republikas pastavésanas tiesisko un demokratisko pamatu un teritorialo integritati.
Sportists nav aizdomas turamais vai pret sportistu nav uzsakta kriminalvajasana par
vardarbigu vai seksuala rakstura noziedzigu nodarijumu.

Izpilditais kvalifikacijas normativs negaranté dalibu Eiropas/pasaules Cempionata
visam vecuma grupam.

Tiesibas parstavet Latvijas izlasi ir tikai sportistiem, kuriem ir Latvijas pilsoniba.

Par sportista dalibu sacensibas lemj Treneru/Jaunatnes komisija un LVS valde.



http://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://athletics.lv/file/download/157372

Kvalifikacijas kriteriji 2026. gada izlases sacensibam

Pasaules cempionats telpas
20.-22.03.2026. Toruna, Polija

Katra disciplina var piedalities 2 dalibnieki no valsts.
Pasaules ¢empionatam telpas ir noteikta kvalifikacijas normativu izpilde.
Sportisti Pasaules ¢empionatam telpas var kvalificéties divos veidos:
o izpildit kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda;
o kvalificéties péc World Athletics sezonas labako rezultatu saraksta (7op List)
no 2025. gada 1. novembra lidz 2026. gada 8. martam.
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi: 01.11.2025.-08.03.2026.
Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena disciplina, tad atlases
kritérijs ir augstakas vietas World Athletics TOP List.

Eiropas U18 cempionats
16.-19.07.2026. Rieti, Italija

Katra disciplina var piedalities 2 dalibnieki no valsts.

Eiropas U18 ¢empionatam ir noteikta kvalifikacijas normativu izpilde.

Kvalifikacijas normativu izpildes datumi daudzcinas: 01.10.2025.-14.06.2026.**
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi parejas disciplinas: 01.01.2025.- 04.07.2026.
Ja kvalifikacijas normativu daudzcinas lidz 14.06.2026. izpilda vairak neka 2 sportisti
viena discipling, tad atlases kritérijs ir augstaks rezultats lidz 14.06.2026. prioritari
nemot Vvera rezultatu Baltijas cempionata daudzcinas (30.-31.05. Valmiera) un/vai
Latvijas cempionata daudzcinas (13.-14.06. Valmiera).**

Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena disciplina, tad atlases
kritérijs ir vieta Eiropas U18 TOP list (nemot 2 sportistus no valsts).

Obligata daliba Latvijas U18 cCempionata, Baltijas U18 Cempionata (telpas un
stadiona), ja sportists ir ieklauts izlases sastava dalibai Baltijas cempionata.*
Eiropas U18 Cempionata var pieteikt vienu sportistu katra individualaja discipling, ja
sportists nav sasniedzis kvalifikacijas normativu un ja Saja disciplinai nav kvalificgjies
neviens sportists ar kvalifikacijas normativu. Kopé&jais sportistu skaits bez
kvalifikacijas normativiem nedrikst parsniegt divus virieSus un divas sievietes.
Treneriem [idz 26.06.2026. jainforme LVS par vélmi piedalities Cempionata. Sportisti
tiks atlasiti, balstoties uz vietu Eiropas ranga ( 7op List). Sada gadijuma LVS nefinansé
lidzdalibas izdevumus. Par Sadu sportistu dalibu lemj Eiropas U18 cempionata
Tehniskais delegats.

Lai pretendétu uz LVS finans&jumu sacensibu izdevumu segsSanai, normativs jaizpilda
2026. gada vasaras sezona.

Sportistu un treneru daliba Eiropas U18 ¢empionata tiek finanséta saskana ar LVS

apstiprinato nolikumu “Par finanséSanas kartibu sportistu un treneru dalibai 2026.
gada Eiropas U18 cempionata”. **

* AttaisnojoSa iemesla dé| sportists var nestartét Latvijas U18 Cempionata un/vai Baltijas U18

Cempionata, ja ieklauts izlases sastava (pieméram, notiek studijas arzemes, slimiba).

* Jaunatnes komisija individuali var izskatit Eiropas U18 Cempionata kandidatu-daudzcinnieku

nepiecieSamibu un vajadzibu startét Latvijas U18 un/vai Baltijas U18 Cempionata.

** Nemot vera 16.04.2026. LVS valdé apstiprinatos papildinajumus kvalifikacijas kritérijiem.



Pasaules U20 ¢cempionats
5.-9.08.2026. Oregona, ASV

Katra disciplina var piedalities 2 dalibnieki no valsts.

Pasaules U20 ¢empionatam ir noteikta kvalifikacijas normativu izpilde.

Ja kada disciplina kvalifikacijas normativu izpilda viens vai neviens U20 vecuma
grupas sportists, izlases sastava attiecigaja disciplina var tikt ieklauts U18 vecuma
grupas sportists ar izpilditu normativu, ja vins atrodas Pasaules U20 TOP list 1.-6.
vieta (nemot véra 2 dalibniekus no valsts).

Kvalifikacijas normativu izpildes datumi daudzcinas: 01.10.2025.-14.06.2026.**
Kvalifikacijas  normativu izpildes datumi  par€jas  disciplinas: 01.10.2025.-
12.07.2026.**

Ja kvalifikacijas normativu idz 14.06.2026. izpilda vairak neka 2 sportisti viena

disciplina, tad atlases kritérijs ir augstaks rezultats lidz 14.06.2026. prioritari nemot
Vvéra rezultatu Baltijas ¢empionata daudzcinas (30.-31.05. Valmiera) un/vai Latvijas
c¢empionata daudzcinas (13.-14.06. Valmiera).**

Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 2 sportisti viena discipling, tad atlases
kritérijs ir vieta Pasaules U20 7OP /ist (nemot véra 2 sportistus no valsts).

Obligata daliba Latvijas U20 cempionata, Baltijas U20 cempionata (telpas un
stadiona), ja sportists ir ieklauts izlases sastava dalibai Baltijas ¢empionata.*

Lai pretendétu uz LVS finans&jumu sacensibu izdevumu segSanai, normativs jaizpilda
2026. gada vasaras sezona.

Sportistu un treneru daliba Pasaules U20 ¢empionata tiek finanséta saskana ar LVS
apstiprinato nolikumu “Par finanséSanas kartibu sportistu un treneru dalibai 2026.

gada Pasaules U20 ¢empionata”. **

* AttaisnojoSa iemesla dél sportists var nestartét Latvijas U20 ¢empionata un/vai Baltijas U20

¢empionata, ja ieklauts izlases sastava (pieméram, notiek studijas arzemés, slimiba).

*Treneru komisija individuali var izskatit Pasaules U20 cempionata kandidatu-daudzcinnieku

nepiecieSamibu un vajadzibu startét Latvijas U20 un/vai Baltijas U20 ¢empionata.

** Nemot vera 16.04.2026. LVS valdé apstiprinatos papildinajumus kvalifikacijas kritérijiem.

Eiropas Cempionats
10.-16.08.2026. Birmingema, Lielbritanija

Katra disciplina var piedalities 3 dalibnieki no valsts.

Sportisti Eiropas ¢empionatam var kvalificéties divos veidos:
- izpildit kvalifikacijas normativu noteiktaja kvalifikacijas perioda;
- kvalificeéties péc ienemtas vietas World Athletics pasaules ranga.
Kvalifikacijas normativu izpildes datumi:
o 10,000m, maratons, pusmaratona soloSana, maratona soloSana un
daudzcinas: no 25.01.2025. idz 26.06.2026.
o Stafetés: no 01.01.2025. lidz 26.07.2026.
o Citas disciplinas: no 01.07.2025. lidz 26.07.2026.
Ja kvalifikacijas normativu izpilda vairak neka 3 sportisti viena discipling, tad atlases
kritérijs ir augstakas vietas World Athletics pasaules ranga.



Pasaules Jaunatnes Olimpiskas speles**
31.10.-13.11. Dakara, Senegala

e Latvijai pieskirtas 3 kvotas jaunietém — 100m, Sképa mesana, kartsleksana.
e Komandas atlase notiks lidz 20.07.2026., nemot véra sezonas labako rezultatu.
e Par dalibu sacensibas lemj Jaunatnes komisija un LVS valde.

** Nemot vera 16.04.2026. LVS valdé apstiprinatos papildinajumus kvalifikacijas kritérijiem.

Pasaules cempionats skriesana
19.-20.09. Kopenhagena, Danija

e Sportisti Pasaules skrieSanas cempionatam var kvalificgties, izpildot LVS izstradatos
kvalifikacijas "A" un "B" normativus:
o Izpildot kvalifikacijas normativus "A" (normativs = 1000 punkti péc WA
tabulam), sportists var pretendét uz LVS finanséjumu sacensibu izdevumu
segSanai, nemot véra sportista rezultatu limeni (Pasaules 2026. gada Top

saraksta).**

o Izpildot kvalifikacijas normativu "B" (normativs = 950 punkti pec WA
tabulam), LVS nefinanse lidzdalibas izdevumus.

** Nemot vera 16.04.2026. LVS valdeé apstiprinatos papildinajumus kvalifikacijas kritérijiem.

Sievietes

Disciplina

Viriesi

A normativs

A normativs

Judze - 4:47.02
1500m - 4:26.82

Judzes skrejiens

Judze - 4:06.21
1500m - 3:48.17

5000m - 16:27.51
5km — 16:27

5000m - 14:00.02
5km - 14:00

3000m - 9:32.42 5km 3000m - 8:09.71

3000m Skérs|u skrgjiens - 3000m Skérs|u skr&jiens -
10:40,59 8:58,65

Pusmaratons - 1:16:31 Pusmaratons - 1:04:50
10000m - 34:43.15 10000m - 29:28.55

10km Soseja - 34:43 Pusmaratons 10km Soseja - 29:28

Maratons - 2:42:59

Maratons - 2:17:26

B normativs

B normativs

Judze - 4:54.43
1500m - 4:33.73

Judzes skrejiens

Judze - 4:10.48
1500m - 3:52.14

5000m - 16:55.68
5km - 16:56

5000m - 14:15.21
5km - 14:15

3000m - 9:48.31 5km 3000m - 8:18.58

3000m Skérs|u skrgjiens - 3000m Skérs|u skrgjiens -
11:02.61 9:10.83

Pusmaratons - 1:19:08 Pusmaratons - 1:06:12
10000m - 35:44.35 Pusmaratons 10000m - 30:03.53

10km Soseja - 35:44

10km Soseja - 30:03




Maratons - 2:48:43 Maratons - 2:20:25

e Katra disciplina var piedaltties:
o Judze: 2 virieSi un 2 sievietes
o 5km: 2 virieSi un 2 sievietes
o Pusmaratons: 4 virieSi un 4 sievietes
e Kvalifikacijas normativu izpildes datumi: 2026. gada 1. janvaris lidz 8. augusts.

Par dalibu zemak minetajas sacensibas lemj Treneru komisija un LVS valde,
nemot vera sasniegtos rezultatus:

Pasaules ¢empionats krosa (10.01.2026. Florida, ASV)
Eiropas kauss meSanu disciplinas (14.-15.03. Kipra)
Pasaules komandu ¢empionats soloSana (12.04. Brazilija)
Eiropas kauss 10000m (28.05., Italija)

Eiropas ¢empionats krosa (13.12. Belgrada, Serbija)

Baltijas U16 cempionats

e Katra disciplina var pieteikt 2 dalibniekus.
e Baltijas U16 Cempionata izlases sastava iekldst 1. un 2. vietas ieguvéji Latvijas U16
cempionata.

Baltijas U18, U20, pieauguso cempionats

e Katra disciplina var pieteikt 2 dalibniekus.

e Baltijas cempionata ka pirmais izlases sastava iekltst Latvijas cempionata uzvarétajs,
savukart otrs — péc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma, prioritari nemot vera
rezultatus Latvijas ¢empionata.*

*Attaisnojosa iemesla dél sportists var nestartét Latvijas ¢empionata (slimiba, eksamens).

Baltijas daudzcinas cempionati

e Komanda ieklust sportisti péc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma.

Baltijas cempionats krosa

e Pirmo triju vietu ieguvéji Latvijas Cempionata krosa, ceturtais sportists péc
Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma, prioritari nemot vera rezultatus Latvijas
cempionata.

Par dalibu zemak minétajas sacensibas lemj biedriba "Ultrataka" un LVS valde,
nemot vera sasniegtos rezultatus:

Eiropas bezcelu skrieSanas ¢empionats (5.-7.06. Slovénija)
Pasaules ¢empionats 100 km (16.05. Italija)



