
   

Apstiprināts 

Latvijas Vieglatlētikas savienības valdē 

    2026. gada 16. aprīlī 
  

   
   

Vispārējie kvalifikācijas kritēriji, kas attiecas uz visām  
2026. gada izlases sacensībām 

  
• Sportistam ir jābūt iegādātai LVS gada licencei.   
• Obligāts derīgs  antidopinga apmācības sistēmas “I Run Clean”  sertifikāts.  
• Sportisti un viņu treneri piekrīt ievērot LVS Ētikas un Disciplināro politiku.  
• Nav konstatējami objektīvie apstākļi, kas liecinātu par pamatotām šaubām, ka 

sportista rīcība gan sporta pasākumu un sporta treniņu laikā, gan ārpus sporta 
pasākumiem un sporta treniņiem varētu radīt negatīvu ietekmi uz LVS vai Latvijas 
Republikas starptautisko tēlu.   

• Nav konstatējami objektīvie apstākļi, kas liecinātu par to, ka sportists ir publiski 
slavinājis, attaisnojis vai noliedzis noziegumus pret mieru, noziegumus pret cilvēci, 
kara noziegumus un/vai publiski slavinājis vai atbalstījis totalitārus režīmus vai kara 
propagandu, noliedzis Latvijas Republikas okupācijas faktu, vai apšaubījis Latvijas 
Republikas pastāvēšanas tiesisko un demokrātisko pamatu un teritoriālo integritāti.  

• Sportists nav aizdomās turamais vai pret sportistu nav uzsākta kriminālvajāšana par 
vardarbīgu vai seksuāla rakstura noziedzīgu nodarījumu.   

• Izpildītais kvalifikācijas normatīvs negarantē dalību Eiropas/pasaules čempionātā 
visām vecuma grupām.  

• Tiesības pārstāvēt Latvijas izlasi ir tikai sportistiem, kuriem ir Latvijas pilsonība. 
• Par sportista dalību sacensībās lemj Treneru/Jaunatnes komisija un LVS valde.  

 
  

http://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://www.irunclean.org/
https://athletics.lv/file/download/157372


Kvalifikācijas kritēriji 2026. gada izlases sacensībām 
 

Pasaules čempionāts telpās  

20.-22.03.2026. Toruņa, Polija 

• Katrā disciplīnā var piedalīties 2 dalībnieki no valsts. 
• Pasaules čempionātam telpās ir noteikta kvalifikācijas normatīvu izpilde. 

• Sportisti Pasaules čempionātam telpās var kvalificēties divos veidos: 
o izpildīt kvalifikācijas normatīvu noteiktajā kvalifikācijas periodā; 
o kvalificēties pēc World Athletics sezonas labāko rezultātu saraksta (Top List)  

no 2025. gada 1. novembra līdz 2026. gada 8. martam. 
• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi: 01.11.2025.-08.03.2026. 
• Ja kvalifikācijas normatīvu izpilda vairāk nekā 2 sportisti vienā disciplīnā, tad atlases 

kritērijs ir augstākās vietas World Athletics TOP List. 
 

Eiropas U18 čempionāts  

16.-19.07.2026. Rieti, Itālija 

• Katrā disciplīnā var piedalīties 2 dalībnieki no valsts. 
• Eiropas U18 čempionātam ir noteikta kvalifikācijas normatīvu izpilde. 

• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi daudzcīņās: 01.10.2025.-14.06.2026.** 
• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi pārējās disciplīnās: 01.01.2025.- 04.07.2026.  
• Ja kvalifikācijas normatīvu daudzcīņās līdz 14.06.2026. izpilda vairāk nekā 2 sportisti 

vienā disciplīnā, tad atlases kritērijs ir augstāks rezultāts līdz 14.06.2026. prioritāri 
ņemot vērā rezultātu Baltijas čempionātā daudzcīņās (30.-31.05. Valmiera) un/vai 
Latvijas čempionātā daudzcīņās (13.-14.06. Valmiera).** 

• Ja kvalifikācijas normatīvu izpilda vairāk nekā 2 sportisti vienā disciplīnā, tad atlases 
kritērijs ir vieta Eiropas U18 TOP list (ņemot 2 sportistus no valsts). 

• Obligāta dalība Latvijas U18 čempionātā, Baltijas U18 čempionātā (telpās un 
stadionā), ja sportists ir iekļauts izlases sastāvā dalībai Baltijas čempionātā.* 

• Eiropas U18 čempionātā var pieteikt vienu sportistu katrā individuālajā disciplīnā, ja 
sportists nav sasniedzis kvalifikācijas normatīvu un ja šajā disciplīnai nav kvalificējies 
neviens sportists ar kvalifikācijas normatīvu. Kopējais sportistu skaits bez 
kvalifikācijas normatīviem nedrīkst pārsniegt divus vīriešus un divas sievietes.  
Treneriem līdz 26.06.2026. jāinformē LVS par vēlmi piedalīties čempionātā. Sportisti 
tiks atlasīti, balstoties uz vietu Eiropas rangā (Top List). Šādā gadījumā LVS nefinansē 
līdzdalības izdevumus. Par šādu sportistu dalību lemj Eiropas U18 čempionata 
Tehniskais delegāts.  

• Lai pretendētu uz LVS finansējumu sacensību izdevumu segšanai, normatīvs jāizpilda 
2026. gada vasaras sezonā.   

• Sportistu un treneru dalība Eiropas U18 čempionātā tiek finansēta saskaņā ar LVS 

apstiprināto nolikumu “Par finansēšanas kārtību sportistu un treneru dalībai 2026. 

gada Eiropas U18 čempionātā”.** 

 
* Attaisnojoša iemesla dēļ sportists var nestartēt Latvijas U18 čempionātā un/vai Baltijas U18 

čempionātā, ja iekļauts izlases sastāvā (piemēram, notiek studijas ārzemēs, slimība). 
* Jaunatnes komisija individuāli var izskatīt Eiropas U18 čempionāta kandidātu-daudzcīņnieku 

nepieciešamību un vajadzību startēt Latvijas U18 un/vai Baltijas U18 čempionātā. 

** Ņemot vērā 16.04.2026. LVS valdē apstiprinātos papildinājumus kvalifikācijas kritērijiem. 

 



Pasaules U20 čempionāts  

5.-9.08.2026. Oregona, ASV 

• Katrā disciplīnā var piedalīties 2 dalībnieki no valsts. 
• Pasaules U20 čempionātam ir noteikta kvalifikācijas normatīvu izpilde. 
• Ja kādā disciplīnā kvalifikācijas normatīvu izpilda viens vai neviens U20 vecuma 

grupas sportists, izlases sastāvā attiecīgajā disciplīnā var tikt iekļauts U18 vecuma 
grupas sportists ar izpildītu normatīvu, ja viņš atrodas Pasaules U20 TOP list 1.-6. 
vietā (ņemot vērā 2 dalībniekus no valsts). 

• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi daudzcīņās: 01.10.2025.-14.06.2026.** 

• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi pārējās disciplīnās: 01.10.2025.-
12.07.2026.** 

• Ja kvalifikācijas normatīvu līdz 14.06.2026. izpilda vairāk nekā 2 sportisti vienā 

disciplīnā, tad atlases kritērijs ir augstāks rezultāts līdz 14.06.2026. prioritāri ņemot 

vērā rezultātu Baltijas čempionātā daudzcīņās (30.-31.05. Valmiera) un/vai Latvijas 

čempionātā daudzcīņās (13.-14.06. Valmiera).** 

• Ja kvalifikācijas normatīvu izpilda vairāk nekā 2 sportisti vienā disciplīnā, tad atlases 
kritērijs ir vieta Pasaules U20 TOP list (ņemot vērā 2 sportistus no valsts). 

• Obligāta dalība Latvijas U20 čempionātā, Baltijas U20 čempionātā (telpās un 
stadionā), ja sportists ir iekļauts izlases sastāvā dalībai Baltijas čempionātā.* 

• Lai pretendētu uz LVS finansējumu sacensību izdevumu segšanai, normatīvs jāizpilda 
2026. gada vasaras sezonā.  

• Sportistu un treneru dalība Pasaules U20 čempionātā tiek finansēta saskaņā ar LVS 

apstiprināto nolikumu “Par finansēšanas kārtību sportistu un treneru dalībai 2026. 

gada Pasaules U20 čempionātā”.** 

 
* Attaisnojoša iemesla dēļ sportists var nestartēt Latvijas U20 čempionātā un/vai Baltijas U20 

čempionātā, ja iekļauts izlases sastāvā (piemēram, notiek studijas ārzemēs, slimība). 
*Treneru komisija individuāli var izskatīt Pasaules U20 čempionāta kandidātu-daudzcīņnieku 

nepieciešamību un vajadzību startēt Latvijas U20 un/vai Baltijas U20 čempionātā. 

** Ņemot vērā 16.04.2026. LVS valdē apstiprinātos papildinājumus kvalifikācijas kritērijiem. 
 

 
Eiropas čempionāts 

10.-16.08.2026. Birmingema, Lielbritānija 

• Katrā disciplīnā var piedalīties 3 dalībnieki no valsts.  

• Sportisti Eiropas čempionātam var kvalificēties divos veidos: 
    - izpildīt kvalifikācijas normatīvu noteiktajā kvalifikācijas periodā; 
    - kvalificēties pēc ieņemtās vietas World Athletics pasaules rangā. 

• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi:  
o 10,000m, maratons, pusmaratona soļošana, maratona soļošana un 

daudzcīņas: no 25.01.2025. līdz 26.06.2026. 
o Stafetēs: no 01.01.2025. līdz 26.07.2026. 
o Citas disciplīnas: no 01.07.2025. līdz 26.07.2026. 

• Ja kvalifikācijas normatīvu izpilda vairāk nekā 3 sportisti vienā disciplīnā, tad atlases 
kritērijs ir augstākās vietas World Athletics pasaules rangā. 

 



Pasaules Jaunatnes Olimpiskās spēles** 

31.10.-13.11. Dakāra, Senegāla 

• Latvijai piešķirtas 3 kvotas jaunietēm – 100m, šķēpa mešanā, kārtslēkšanā.  

• Komandas atlase notiks līdz 20.07.2026., ņemot vērā sezonas labāko rezultātu. 

• Par dalību sacensībās lemj Jaunatnes komisija un LVS valde. 

 

** Ņemot vērā 16.04.2026. LVS valdē apstiprinātos papildinājumus kvalifikācijas kritērijiem. 

 

Pasaules čempionāts skriešanā 

19.-20.09. Kopenhāgena, Dānija 

• Sportisti Pasaules skriešanas čempionātam var kvalificēties, izpildot LVS izstrādātos 
kvalifikācijas "A" un "B" normatīvus: 

o Izpildot kvalifikācijas normatīvus "A" (normatīvs = 1000 punkti pēc WA 
tabulām), sportists var pretendēt uz LVS finansējumu sacensību izdevumu 
segšanai, ņemot vērā sportista rezultātu līmeni (Pasaules 2026. gada Top 
sarakstā).** 

o Izpildot kvalifikācijas normatīvu "B" (normatīvs = 950 punkti pēc WA 
tabulām), LVS nefinansē līdzdalības izdevumus. 

 
** Ņemot vērā 16.04.2026. LVS valdē apstiprinātos papildinājumus kvalifikācijas kritērijiem. 

 

 

Sievietes Disciplīna Vīrieši 

A normatīvs  A normatīvs 

Jūdze - 4:47.02 
1500m - 4:26.82 

Jūdzes skrējiens 
Jūdze - 4:06.21  
1500m - 3:48.17 

5000m - 16:27.51  
5km – 16:27  
3000m - 9:32.42 
3000m šķēršļu skrējiens - 
10:40,59 

5km 

5000m - 14:00.02 
5km - 14:00 
3000m - 8:09.71 
3000m šķēršļu skrējiens - 
8:58,65 

Pusmaratons - 1:16:31 
10000m - 34:43.15  
10km šoseja - 34:43 
Maratons - 2:42:59 
 

Pusmaratons 

Pusmaratons - 1:04:50 
10000m - 29:28.55 
10km šoseja - 29:28 
Maratons - 2:17:26 
 

B normatīvs  B normatīvs 

Jūdze - 4:54.43  
1500m - 4:33.73 

Jūdzes skrējiens 
Jūdze - 4:10.48  
1500m - 3:52.14 

5000m - 16:55.68 
5km - 16:56 
3000m - 9:48.31 
3000m šķēršļu skrējiens - 
11:02.61 

5km 

5000m - 14:15.21 
5km - 14:15 
3000m - 8:18.58 
3000m šķēršļu skrējiens - 
9:10.83 

Pusmaratons - 1:19:08 
10000m - 35:44.35 
10km šoseja - 35:44  

Pusmaratons 
Pusmaratons - 1:06:12  
10000m - 30:03.53 
10km šoseja - 30:03 



Maratons - 2:48:43 
 

Maratons - 2:20:25 
 

 

• Katrā disciplīnā var piedalīties: 
o Jūdze: 2 vīrieši un 2 sievietes 

o 5km: 2 vīrieši un 2 sievietes 

o Pusmaratons:  4 vīrieši un 4 sievietes 
• Kvalifikācijas normatīvu izpildes datumi: 2026. gadā 1. janvāris līdz 8. augusts. 

 

Par dalību zemāk minētajās sacensībās lemj Treneru komisija un LVS valde, 

ņemot vērā sasniegtos rezultātus: 

 

Pasaules čempionāts krosā (10.01.2026. Florida, ASV) 

Eiropas kauss mešanu disciplīnās (14.-15.03. Kipra) 

Pasaules komandu čempionāts soļošanā (12.04. Brazīlija) 

Eiropas kauss 10000m (28.05., Itālija) 

Eiropas čempionāts krosā (13.12. Belgrada, Serbija) 

 

Baltijas U16 čempionāts 

• Katrā disciplīnā var pieteikt 2 dalībniekus. 

• Baltijas U16 čempionāta izlases sastāvā iekļūst 1. un 2. vietas ieguvēji Latvijas U16 
čempionātā. 

 

Baltijas U18, U20, pieaugušo čempionāts 

• Katrā disciplīnā var pieteikt 2 dalībniekus. 

• Baltijas čempionātā kā pirmais izlases sastāvā iekļūst Latvijas čempionāta uzvarētājs, 
savukārt otrs – pēc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma, prioritāri ņemot vērā 
rezultātus Latvijas čempionātā.* 
*Attaisnojoša iemesla dēļ sportists var nestartēt Latvijas čempionātā (slimība, eksāmens). 

 

Baltijas daudzcīņas čempionāti 

• Komandā iekļūst sportisti pēc Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma. 

 

Baltijas čempionāts krosā 

• Pirmo triju vietu ieguvēji Latvijas čempionātā krosā, ceturtais sportists pēc 
Jaunatnes/Treneru komisijas balsojuma, prioritāri ņemot vērā rezultātus Latvijas 
čempionātā. 

Par dalību zemāk minētajās sacensībās lemj biedrība "Ultrataka" un LVS valde, 

ņemot vērā sasniegtos rezultātus: 

Eiropas bezceļu skriešanas čempionāts (5.-7.06. Slovēnija) 

Pasaules čempionāts 100 km (16.05. Itālija) 

 


