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REzeknes novada un R6zeknes valstspils6tas
"Pavasara krosa"

NOLIKUMS

Morl;is un uzdevumi

o Popularizet veseligu, sportisku dzrvesveidu Rezeknes novada un Rezeknes

valstspilsEtas bEmu un jaunie5u vidfr.
o NodroSinat iespEju skoleniem piedalrties skriesanas sacenslbds, sacen5oties ar citu

izgl-rtibas iestdZu dahbniekiem.
o Noskaidrot labdkds REzeknes novada un Rezeknes valstpilsetas komandas krosa

stafetEs.

Sacenslbu laiks un vieta

o 16.04.2026.
o Rezekne Vipingas melaparks
o sdkums pl. 10:00

O r ganizato riskii vadlb a

Sacenslbas organize Rezeknes b6rnu jaunatnes sporta skola sadarbrbd ar REzeknes novada
Sporta skolu. Sazi4apar sacensrbu organize5anu: zigrida.r,asilko.va(0Jszekne.lv, t:26551171
Galvenais tiesnesis Aleksejs Slapakovs t:28646365

Dalibnieki un programma

Sacenslb6s piedalEs REzeknes novada un Rdzeknes valstspilsEtas izghubas iestaZu audzEkr,ri.

Katra vecuma grupd var piedallties neierobeZots dallbnieku skaits. Skolas dahbnieks drlkst
start€t tikai vienas grupas sastava. Skolas komandas sastava drrkst bfrt ne vairdk ka 1 vienu
gadu jaun6ks dalibnieks, ja vi45 nepiedalds citas vecuma grupas sast6v6.

Skolu dahbniekiem vElams bfit vienota komandas tErpd.

KROSA SACENSIBU DISTANCES

DzimSanas gadi
2006.-2009.d2.g.
2010.-20ll.dz.g.
2012.-2013.d2.g.
2014. dz.g. unjaun6ki

VcrtcSana

Jaunietes-meitenes
1500 m
1000 m
1000 m
500 m

JaunieSi-zEni
2000 m
1500 m
1000 m
500 m

VertE5ana notiek individudli katrd vecuma grupd atseviSli. Skolu komandu vErtEjumd katra
vecuma grupa tiek ieklauti 3 zEnu un 3 meite4u lab6kie rcanltdti.



Apbalvo5ana
1.-3.vietu ieguvEjus individuEli katr6 distanc6 apbalvo ar diplomiem un medaf6m.

Skolu komandas l.vietu ieguvEjas katrd vecuma grupd apbalvo ar kausu un diplomu p6c visu

rezultdtu apkopo Sanas.

Pieteikumi
o Informdcrju par dalibu sacensib6s- vdrdiskos pieteikumus, jaiesniedzlldz 14.04.2026.

uz e-pastu ltdz 12.00 : zi grida.vasilkova@rezekne. lv.
o Bezparakstiem pieteikum6 dalibnieki netiek pielaista pie sacensibdm.

o Visi pieteikumi k jaizpilda uz izglltlbas iest6des veidlapas katrai skrdjiena grupai

atsevi3[<i (skatit paraugu pielikumd).

Citi noteikumi

o Komandas dahba sacensibds tiek apliecindta ar izgl-rtrbas iestddes medicr-nas darbinieka

parakstu par izgl-rtojamd veselibas st6vokli skolas pieteikumd.

. Publicitdtes noliikos REzeknes valstspils€tas un REzeknes novada izglTtibas iestdZu

A sporta spElu sacensibds pielaujama fotografESana vai film65ana.

o Sacenslbu organizatori apliecina valstl noteikto personas datu aizsardzibas noteikumu

iev€ro5anu. Personas dati netiks nodoti tresajdm persondm un tiks izmantoti tikai REzeknes

valstspilsetas un REzeknes novadaizgYrtfuas iestdZu sporta sacensibu vajadzfu:am.

 


