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Salaspils sporta skolas
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SALASPILS —
SPORTA SKOLA 2026.gada 13.aprili

NOLIKUMS

SALASPILS SPORTA SKOLAS SLEGTAS SEZONAS ATKLASANAS
SACENSIBAS “SALASPILS PAVASARIS 2026”
VIEGLATLETIKA

1. MERKIS UN UZDEVUMI

Vieglatletikas popularizéSana un attistiba be€rnu un jauniesu vida.
- parbaudtt treninu darba rezultatus;
- uzlabot jauno sportistu meistaribas Iimeni.

2. LAIKS UN VIETA
Sacensibas notiks 2026.gada 14.maija plkst. 13:00 Salaspils stadiona, Rudzu iela 2.

3. SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizg un vada Salaspils sporta skolas vieglatletikas nodala.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Zane Smiltina (talr. +371 27848616, zane.smiltina@gmail.com )
Sacensibu galvenais sekretars: Ilze Krone (talr. +371 26367070, ilze.krone@salaspils.lv )

4. DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas Salaspils sporta skolas audzgkni un uzaicinatas sporta skolas.
Ul2 -2015. - 2016.g. dzimusSie z&ni un meitenes
Ul4 -2013. - 2014.g. dzimusSie z&ni un meitenes

Katrs dalibnieks drikst startet ne vairak ka 2 disciplinas

5, SACENSIBU PROGRAMMA

U12 U14
60m 100m
300m 300m
Talleksana Talleksana
Bumbinas meSana Lodes griisana

6. DISCIPLINU TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Disciplina Nosacijumi U12 Nosacijumi U14 KvalificéSanas nosacijumi
grupai grupai
60m/100m 60m 100m Prieksskréjieni.
Atlauts viens paragrs starts
skr&jiena.
Finalskrgjiena 6 dalibnieki pec uzradita
labaka rezultata.
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300m 300m 300m Finalskrgjieni.

Talleksana Atspérniens no Im Atspériens no délisa | 4 méginajumi
zonas Uzvarétaju nosaka péc labaka rezultata.
Bumbinas meSana 150g X 2+2 méginajumi.

Uzvarétaju nosaka péc labaka rezultata.

Lodes griisana X 3 kg zé€niem un 2 kg | 4 m&ginajumi
meiteném Uzvarétaju nosaka péc labaka rezultata.

7. VERTESANA UN APBALVOSANA

Individuali uzvarétaju nosaka péc labaka uzradita rezultata katra disciplina péc vieglatlétikas sacensibu
noteikumiem.
1.- 3. vietu ieguvejus apbalvo ar medalam.

8. FINANSIALIE NOTEIKUMI

Rekvizitus sttt uz e-pastu ilze.krone@salaspils.lv

No dalibas maksas atbrivoti Salaspils sporta skolas izglitojamie.

9. PIETEIKUMI
Pieteiksanas sacensibam Iidz 2025.gada. 11.maijam, plkst.12:00 LVS majas lapa.

Dalibnieku pieteikSana sacenstbu diend netiek atlauta!

NestartejoSus dalibniekus var atsaukt lidz 2026.gada 14.maija plkst. 11:00, siitot e-pastu vai izzinu
galvenajam tiesnesim!

10. DROSIBAS NOTEIKUMI

e Sporta sacensibas ir klat arstniecibas persona vai vaditaja norikota par pirmas palidzibas sniegSanu
atbildiga persona.

e Sacensibas par izglitojamo drosibu un veselibu atbild sporta treneris vai cita pavado$a persona no
organizacijas, kas piesaka dalibnieku startam.

e Sods par sacensibu nolikuma prasibu neievérosanu — komandas vai individuali startgjosa dalibnieka
diskvalifikacija no sacensibam.

11. INFORMACIJA UN PUBLICITATE

e Sacensibu nolikums, aktualaka informacija par norisi, sacensibu kartas un kopvertgjuma apkopotie
rezultati biis pieejami LVS datu sistema.

e Picsakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantosanai publiskajos materialos.
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