£§Tn(l\

APSTIPRINU:

et Liepajas Sporfa spélu skolas direkt6rs
LIEPCUG Sporta 4 , 4
so8luskoii 07.04.2026.......{, ,«/17/~ ......
/" Liepaia,
s paj

/
Liepajas kausi 2026 / '
NOLIKUMS /

Mgérkis un uzdevumi
e Populariz&t un attistit vieglatlatiku Liepaja;
* Parbaudit macibu-treninu darba rezultatus;
e Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.

Sacensibu vadiba un organizicija

Sacensibas organizé un vada Liepajas Sporta spélu skolas vieglatlétikas nodala, sadarbiba ar
Sporta parvaldi.

Galvenais tiesnesis — leva Séra, tel.nr. 22086074, ievasera@inbox.lv

Galvena sekretare — Mérija Megija Zabe, megijazabe@inbox.lv

Kontaktpersona — Daiga Stumbre, tel.nr. 26072711

Sacensibu vieta un laiks
Sacensibas notiek stadiond Daugava. Jiirmalas parks 3, Liepaja
Sacensibu sakums 16.maija plkst.12.00; 17.maija plkst.10.30

Sacensibu disciplinas

16.05. — 100m/b,110m/b,100m, 400m, 1500m , talleksana, lodes gruSana, 4x100m
stafete

17.05. — 300m/b (U16 gr.), 400m/b, 200m, 800m, trissolleksana, augstléksana,
Sk€pa mesana, maza zviedru stafete

Dalibnieki

* 2012. gada dzimusi un vecaki viriesi un sievietes.

e Sacensibas ir individualas.

* Piesakoties cempionatam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantoganai
sacensibu protokolos, sacensibu laikd organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu
izmanto$anai sacensibu publiskajos materialos.

¢ Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drogibuy.

e Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iespgjamajam traumam sacensibu
laika.

® Sacensibu vieta tiks nodrosinats medicinas personals.

VértéSana

Sportisti starté atbilstoSi sava vecuma tehniskiem rikiem

Uzvarétajus nosaka atbilstosi pec World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Augstleksana sakuma augstums: 1,40m (sievietem); 1,60m (virieiem).

Trissolleksana atspériena délisi 9m un 11m (sievietém); 10m un 11m (virieSiem).




Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas. Uz apbalvosanu dalibniekiem
jaierodas sporta térpa.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Getros staros),
numuram nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav izpilditi, tad dalibnieks
netiek pielaists pie starta.

ApbalvoSana.

® Pirmo tris vietu ieguvgji katra disciplina tiek apbalvoti ar medalam un pirmas vietas
ieguvéjs ar kausu;

® Pirmo tris vietu ieguvéji katra disciplina tiek noteikti visu dalibnieku konkurencg,
neatkarigi no tehnisko riku smagumiem un attalumiem.

* 300m/b U16 grupas dalibnieki tick apbalvoti atseviski.

Pieteikumi
Pieteik$ana sacenstbam LVS mdjaslapa www.athletics.lv lidz 2026. gada 13.maijam plkst.22.00
Dalibas maksa 15,-

No dalibas maksas atbrivoti Liepajas Sporta_spélu skolas audzékni
Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas.
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