
Liepājas Sporta spēļu skolas 

VIEGLATLĒTU  KONTROLNORMATĪVU  

PROGRAMMA 

09.04.2026., Liepāja, LOC Manēža 

 

15:00  meitenes (2017/2018) 30m tāllēkšana no vietas  pildbumbas mešana 1kg 400m 

15:15  zēni(2017/2018) 30m tāllēkšana no vietas  pildbumbas mešana 1kg 400m 

15:30  meitenes (2015/2016) 30m tāllēkšana no vietas  pildbumbas mešana 1kg 600m 

15:45  zēni (2015/2016) 30m tāllēkšana no vietas  pildbumbas mešana 1kg 600m  

16:00  meitenes (2013/2014) 30m tāllēkšana no vietas 3-solis pildbumbas mešana 1kg 1000m 

16:15  zēni (2013/2014) 30m tāllēkšana no vietas 3-solis pildbumbas mešana 1kg 1000m 

16:30  meitenes (2011/2012) 60m tāllēkšana no vietas 3-solis  pildbumbas mešana 1kg 1000m 

16:45  zēni (2011/2012) 60m tāllēkšana no vietas 3-solis  pildbumbas mešana 2kg 1000m 

17:00  zēni un meitenes 2010 un vecāki 60m tāllēkšana no vietas 3-solis pildbumbas mešana 2kg 1000m 

 

 


