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Daugavpils pilsEtas skolEnu vieglatletikas sacensrbas ,rJauno vieglatlEtu kauss"

Nolikums

1. Mer[is un uzdevumi
Noteikt Daugavpils pilsEtas skolenu komandu vieglatlEtikas sacensTbu uzvaretajus, kuri
pdrstdvEs Daugavpils pilsEtu Latvijas republikas sacenslbds;

Popularizet vieglatlEtiku un veseligu, aktTvu dzrvesveidu;
Paaugstinat sporta meistarTbu.

2. Laiks un vieta
2026.gada 22.aprilr (tre5diena) plkst.l5.00 Daugavpils pilsEtas vieglatletikas stadiond (Valkas
iela 4a, Daugavpill).

3. Sacensrbu rlko5anas karttba
SacensTbas piedalas Daugavpils pilsetas skolu z€nu un meite4u komandas (6 meitenes, 6 zEni)
2010.-2013.d2.g. (katrs dalTbnieks var startet diviis discipllnds). Viend disciplTna komanda var
pieteikt ne vairdk kd trls dalTbniekus. NedrTkst apvienot 300m un 1000m skrEjienu. Komandu
cl4as ieskaite tiek 4emti vera l0 labakie rezultati. Punktus dod pirmds desmit vietas: attiecTgi par
l.vietu iegiist 20 punktus,2.vietu - l7 punktus, l0.vietu - I punktu.

Sacenslbu programma:
Meitenes: 60m, 300m, 800m skrEjiens, tallekiana, lodes gruSana 3 kg.
ZEni: 60m,300m, 1000m skrejiens, tdllEk5ana, lodes gruSana 4 kg.

4. Apbalvo5ana
Pirmo trTs vietu ieguvEji katrd disciplTna tiks apbalvoti ar medalam.
1.-3.vietu komandu cl4as uzvaretaji tiks apbalvoti ar diplomiem (meitenes un zEni atseviS[<i).

5. Pieteikumi
Par piedallSanos sacensTbas zi4ot lTdz 2026.gada 20.aprrlim (elektroniskajii pieteikumii
obligati noradlt skolu, dallbnieka viirdu un uzviirdu, starta numuru), pieteikumus iesniegt
sacenslbu diend. Komandas dahbnieku saraksti jdiesuta elektroniski uz e-pastu
dmitrij s.hadakovs@divsk. lv.

6. Organizatori
Daugavpils pilsEtas Izgl-rtlbas, jaunatnes un sporta p6rvalde, Daugavpils Iespeju vidusskola.
SacensTbu galvenais tiesnesis Dmitrijs Hadakovs (talr. 29550309).

Izgllubas satura noda!as
jomas eksperts A.Kazakevids

SASKA\OTS:
Daugavpils pilsEtas Izgl-rtrbas, jaunatnes un sporta parvaldes

satura noda!as vadrtaja
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