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Daugavpils pilsétas skolénu vieglatlétikas sacensibas ,,Jauno vieglatlétu kauss”

Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi
— Noteikt Daugavpils pilsétas skolénu komandu vieglatlétikas sacensibu uzvarétajus, kuri
parstavés Daugavpils pils€tu Latvijas republikas sacensibas;

— Popularizét vieglatletiku un veseligu, aktivu dzivesveidu;

— Paaugstinat sporta meistaribu.

2. Laiks un vieta
2026.gada 22.aprili (trediena) plkst.15.00 Daugavpils pilsétas vieglatlétikas stadiona (Valkas
iela 4a, Daugavpili).

3. Sacensibu rikoSanas kartiba
Sacensibas piedalas Daugavpils pilsétas skolu z&nu un meitenu komandas (6 meitenes, 6 zéni)
2010.-2013.dz.g. (katrs dalibnieks var startét divas disciplinas). Viena disciplina komanda var
pieteikt ne vairak ka tris dalibniekus. Nedrikst apvienot 300m un 1000m skr&jienu. Komandu
cinas ieskaite tiek nemti véra 10 labakie rezultati. Punktus dod pirmas desmit vietas: attiecigi par
l.vietu iegtist 20 punktus, 2.vietu - 17 punktus, 10.vietu - | punktu.

Sacensibu programma:

Meitenes: 60m, 300m, 800m skréjiens, talleksana, lodes grusana 3 kg.
Zeni: 60m, 300m, 1000m skrgjiens, talleksana, lodes griisana 4 kg.

4. Apbalvosana
Pirmo tris vietu ieguvéji katra disciplina tiks apbalvoti ar medalam.
1.-3.vietu komandu cnas uzvarétaji tiks apbalvoti ar diplomiem (meitenes un zéni atseviski).

5. Pieteikumi
Par piedaliSanos sacensibas zinot lidz 2026.gada 20.aprilim (elektroniskaja pieteikuma
obligati noradit skolu, dalibnieka vardu un uzvardu, starta numuru), pieteikumus iesniegt
sacensibu diena. Komandas dalibnieku saraksti jaiesuta elektroniski uz e-pastu
dmitrijs.hadakovs@divsk.lv.

6. Organizatori
Daugavpils pilsétas Izglitibas, jaunatnes un sporta parvalde, Daugavpils lesp&ju vidusskola.
Sacensibu galvenais tiesnesis Dmitrijs Hadakovs (talr. 29550309).

[zglitibas satura nodalas
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. SASKANOTS:
Daugavpils pilsétas Izglitibas, jaunatnes un sporta parvaldes
-, lzglifibas satura nodalas vaditaja
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