
 

LATVIJAS ZIEMAS ČEMPIONĀTS ŠĶĒPA UN VESERA MEŠANĀ 
21.03.2026., Koknese 

 
PROGRAMMA 

 

ŠĶĒPA MEŠANA 

12:00 U16 meitenes (400 g), U16 zēni (600 g) 

13:40 U18 jaunietes (500 g) 

15:00 U18 jaunieši (700 g) 

16:20 U20 juniores (600 g) + sievietes* 

17:30 U20 juniori (800 g) + vīrieši* 

 

*Šķēpa mešanā pieaugušo grupas sievietes un vīrieši necīnās par Latvijas čempionāta 
medaļām. 

 

VESERA MEŠANA 

12:00 U20 juniores (4 kg), Sievietes (4 kg)  

13:40 U16 meitenes (3 kg), U18 jaunietes (3 kg) 

15:20 U16 zēni (4 kg), U18 jaunieši (5kg) 

16:50 U20 juniori (6 kg), Vīrieši (7.26 kg) 


