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SACENSĪBU  PROGRAMMAS 
     Ventspils novada BJSS atklātās sacensības vieglatlētikā U14
    Ugāles vieglatlētikas manēža 			                                                 10.03.2026.	
12.00 – 60 m/b						Meitenes
12.20 – 60 m/b		 				Zēni
12.40 – 60 m/b  	Fināls  				Meitenes
12.50 – 60 m/b  	Fināls					Zēni
13.00 – 60 m  						Zēni
13.40 – 60 m		Fināls  				Zēni
13.50 – 60 m 						Meitenes
14.30 – 60 m		Fināls					Meitenes 
12.00 – Tāllēkšana 1. plūsma	 		  	Meitenes
13.00 – Tāllēkšana 2. plūsma + fināls	 		 Meitenes 
14.20 – Tāllēkšana 1. plūsma	 		  	Zēni 
15.00 – Tāllēkšana 2. plūsma + fināls	 		Zēni 
14.40 – Augstlēkšana					Meitenes
15.40 – Augstlēkšana					Zēni
15.00 – Lodes grūšana					Zēni
15.50 – Lodes grūšana					Meitenes
15.30 – 1000 m						Meitenes
15.40 – 1000 m						Zēni
16.00 – Apbalvošana
· 60m, 60m/b finālā iekļūst 4 ātrākie pēc priekšskrējieniem.
· Tāllēkšanā, lodes grūšanā 3 mēģinājumi, finālā 8 labākie + 3 mēģinājumi.
· Tāllēkšanā 2 m atspēriena dēlītis.
· Augstlēkšanā sākuma augstums meitenēm – 1.05, zēniem – 1.10.                                                    
· A/L latiņas pacēlums līdz 1.30 m pa 5cm, tālāk pa 3cm.    
· Lodes grūšanā priekšsacīkstēs dalībniekiem 3 mēģinājumi pēc kārtas, finālā 3 mēģinājumi 
pa vienam.
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