APSTIPRINU

Iecavas novada sporta

skolas „Dartija”direktore

Baiba Gāga

19.10.2017
 IECAVAS NOVADA SPORTA SKOLAS ’’DARTIJA”ATKLĀTĀS VIEGLATLĒTIKAS SACENSĪBAS TELPĀS 2017./2018.g.SEZONĀ.

NOLIKUMS.

Mērķis

· Veicināt skolēnu interesi par vieglatlētiku un ieinteresēt jaunākos skolēnus 

trenēties vieglatlētikā. 

· Popularizēt vieglatlētiku kā sporta veidu un radīt par to pozitīvu priekšstatu                  

 
skolēnu vidū. 

· Noskaidrot labākos vieglatlētus atsevišķās vecuma grupās 2017./2018.g.ziemas sezonā.

· Labāk sagatavoties nākamajai vasaras sezonai.

Vieta

Sacensības notiks  SAKS „Dartija’’ sporta namā (Grāfa laukums 7, Iecava) uz sporta zālē esošā koka grīdas seguma.                                                                                                                                                                                                           

Laiks 

1.posms

2017.gada:

15.novembrī 14.00 U-12 grupa (2007.-2008.g.dz.) zēniem un meitenēm,

22.novembrī 15.00 U-14 grupa  (2005.-2006.g.dz.)  zēniem un meitenēm,

29.novembrī 16.00 U-16 grupa (2003.-2004.g.dz.) jauniešiem un jaunietēm,
6.decembrī  14.00 U-10 grupa (2009.g.dzimuši un jaunāki) zēniem un meitenēm.


2.posms
2018.gada:

31.janvārī 
14.00 U-12 grupa (2007.-2008.g.dz.) zēniem un meitenēm 

07.februārī
16.00 U-16 grupa (2003.-2004.g.dz.) jauniešiem un jaunietēm

28.februārī
15.00 U-14 grupa  (2005.-2006.g.dz.)  zēniem un meitenēm

Sacensību vadība-

Sacensības organizē un vada Iecavas novada sporta skolas „Dartija” vieglatlētikas nodaļas treneri. Sacensību galvenais tiesnesis E.Gāga.
Dalībnieki:

Sacensībās aicināti piedalīties Iecavas novada zēni un meitenes, kā arī uzaicinātie viessportisti. Visās vecuma grupās netiks rīkotas otrā posma sacensības, ja pirmajā posmā piedalīsies mazāk par sešiem sportistiem grupā.

 U-10 grupas zēnu un meiteņu sacensību programma:

Zēniem un meitenēm – 30m skrējiens, 30m barjerskrējiens, augstlēkšana , pildbumbas mešana 1kg,  četru apļu skrējiens-320m.

U-12 grupas zēniem un meitenēm sacensību programma:

Zēniem un meitenēm – 30m skrējiens, 30m barjerskrējiens, augstlēkšana, lodes grūšana (meitenēm 1kg smaga pildbumba, zēniem- 2kg lode ), piecu apļu skrējiens

 (400m ).

 U-14 grupas zēniem un meitenēm sacensību programma:

Zēniem un meitenēm – 30m skrējiens, 30m barjerskrējiens, augstlēkšana , lodes grūšana ( zēniem ar 3kg , bet meitenēm ar 2kg ), piecu apļu skrējiens  

(400m ).

 U-16 grupas  sacensību programma:

 Jauniešiem un jaunietēm -30m skrējiens, 30m barjerskrējiens, augstlēkšana , lodes grūšana( zēniem ar 4kg, bet meitenēm ar 3kg ), piecu apļu skrējiens (400m ). 
Finansiālie noteikumi un pieteikšanās

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Iecavas novada sporta skola „Dartija”.Viessportistu ierašanos un piedalīšanos sacensībās apmaksā komandējošā organizācija vai pats dalībnieks.

Viessportistu pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā trīs dienas pirms sacensību noteiktās dienas.

Pieteikumi jāsūta uz e-pasta adresi dartija@inbox.lv vai pa fax.63941103.

Vērtēšana

Individuāli uzvarētāju nosaka pēc labākā uzrādītā rezultāta katrā disciplīnā.

Kopvērtējumā vērtēs mazākās punktu summas ieguvējus divu posmu summā atsevišķā vecuma grupā; (par 1. vietu- 1punkts, par 2.vietu-2punkti, par 3.vietu-3p. u.t.t.). Vienādas puktu summas gadījumā augstāka vieta tam, kuram vairāk augstāku vietu atsevišķos veidos. Kopvērtējumā dalībniekam jāpiedalās visās disciplīnās.


Ja kāds no dalībniekiem kādā no disciplīnām nepiedalās, tad automātiski viņš saņem pēdējo vietu un maksimālo punktu summu šajā disciplīnā.
Ja kādā no vecuma grupām dalībnieku skaits ir mazāks par sešiem,  grupas rezultāti netiks vērtēti kopvērtējumā.

Apbalvošana

· 1. – 3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā un disciplīnā tiks apbalvoti ar diplomiem.

· Kopvērtējumā 1.-3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem , medaļām. 1.vietu ieguvēji ar balvām.

Citi nosacījumi
Sacensību laikā ir iespējama video filmēšana un fotogrāfēšana un materiāli var tikt izmantoti publicitātes nolūkos.

Nolikumu sagatavoja Iecavas novada sporta skolas „Dartija” izglītības metodiķis Māris Ozoliņš.
