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LATVIJAS CEMPIONATS
\ I SOLOSANA TELPAS 2018 \ I

1. Mérkis un uzdevums
Popularizet un attistit vieglatletiku Latvija.
Noteikt LR ¢empionus sporta solosana (pieaugusiem, U20, U18, U16, U14).

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Rigas Sporta manéza (Maskavas icla 160, Riga, LV-1003, kontaktpersona: Valdemars Celms,
talr. 28659922).

Norises datums: 28.01.2017.

Sacensibu sakums:
28. janvaris — sacensibu sakums plkst. 13.00

Sacensibas organize —
biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019, sadarbiba ar Vieglatlétikas
skolu ”Judze”, reg. Nr. 40003942998.

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Georgs Gutpels (tel. Nr.: 29896493, e-pasta adrese: georgsgutpelcs@inbox.Iv);

Sacensibu galvena sekretare:
Dace Augstkalne (tel. Nr.: 29188142, e-pasta adrese: dace.augstkalne@Iu.lv);

Sacensibu komercdirektors:
Genadijs Lebedevs (talr., 27188789, 29167018, e-pasts: genadijs.lebedevs@athletics.lv);

3. Dalibnieki

3.1. Pieaugusie — 2002. dz. gads un vecaki sievietes un viriesi

3.2. U20 — 1999.-2000. dz. gadi juniores un juniori

3.3. U18 — 2001.-2002. dz. gadi jaunietes un jauniesi

3.4. U16 — 2003.-2004. dz. gadi meitenes un zéni

3.5. U14 — 2005.-2006. dz. gadi

3.6. Veterani — damam 30 + (1988. dz. gads un vecakas damas), kungiem 35 + (1983 dz. gads un vecaki
kungi).
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4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinas

Vecuma grupa | Dzimums Distance

Sievietes 3000 m
PieaugusSie —

VirieSi 5000 m

Damas 3000 m
Veterani i

Kungi 3000 m

Juniores 3000 m
u20 —

Juniori 5000 m

Jaunietes 3000 m
ul8

Jauniesi 5000 m

Meitenes 2000 m
ule6

Zeni 2000 m

Meitenes 1000 m
ul4

Zeni 1000 m

5. Sportistu pieteikumi

5.1. PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv tiek atvérta no 2018. gada 15. janvara
plkst. 12.00 un tiek slégta 2018. gada 24. janvara plkst. 18.00.

5.2. Preciza sacensibu adrese, kur japiesakas sacensibam:
https://athletics.Iv/Iv/event/35671/competitions izmantojot pogu PIETEIKSANAS.

5.3. Sacensibam var pieteikties LVS juridiskie biedri un organizacijas, kuriem/-am ir pieskirti pieejas dati
LVS majaslapas lietoSanai. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sistémai stta savus pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) lidz 2018. gada 24.
janvara plkst. 18.00 uz e-pastu sacensibas@athletics.lv.

5.4. Pieteikuma janorada dalibnieka 2017./2018.gada sezona labakais uzraditais rezultats pieteiktaja
disciplina. Ja pieteikuma nebiis noraditi rezultati, pretenzijas par starta izlozi netiks pienemtas.

5.5. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00 par
katru sportistu par katru disciplinu.

5.6. Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, izmantojot atteikSanas iesp&ju LVS statistikas sisteéma vai stitot
SMS uz talr. nr.: 29188142 (Dace Augstkalne) ne velak ka Iidz 2018. gada 24. janvara plkst. 10.00
noradot: sportista vecuma grupu, dzimumu, vardu un uzvardu. Piemeram: Liidzu no sacensibam atteikt:
U16 meitene, Zane Beérzina; U20 juniors, Janis Bérzins.

5.7. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR 3,00
apmera par katru nestart&juso dalibnieku!

6. LVS licences

6.1. Lai startetu Latvijas Vieglatletikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam ir
jaiegadajas LVS licence.

6.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
par disciplinu pieaugusajiem ir EUR 30 (trisdesmit euro), U20 junioriem ir EUR 20 (divdesmit
euro), U18 vecuma grupa ir EUR 15 (piecpadsmit euro), Ul6 vecuma grupa ir EUR 10 (desmit
euro), Ul4 vecuma grupa ir EUR 7 (septini euro), veteraniem ir EUR 5 (pieci euro) kura jaiemaksa
LVS konta pirms sacensibam (ar noradi: dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA, LC solo$ana
telpas) un, sapemot starta numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvena
sekretare.
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LVS Rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”
Reg.Nr.: 40008029019

Jur. Adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009
Norékinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380

/. VerteSana un apbalvoSana

7.1. Uzvargtajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

7.2. Sacensibas ir individualas-komandu.

7.3. Apbalvosana notiek pec iespgjas atrak pec konkrétas disciplinas beigam.

7.4. Godalgoto vietu ieguv€ji katra disciplina (iznemot veteranus) sanem Cempionata medaJu un
diplomu.

7.5. Veteranu veértéjuma godalgoto vietu ieguveji sanem sacensibu organizatoru sariipétas balvas.

7.6. Komandu vertgjuma veiksmigaka komanda tiek apbalvota ar Zigurda Irbes pieminas kausu.
Pieminas kausu sanem komanda (LVS juridiskais biedrs), kura izcina visvairak godalgotas vietas, nemot
vera visu vecumu grupu rezultatus (izpemot veteranus): vertgjot vispirms, pirmas, tad otras un tresas
vietas.

8. Sacensibu prosrammas PROJEKTS

Laiks Viriesi, Sievietes, Veterani ui16 ul16 u14 ui14
U20 juniori, | U20 juniores, zéni meitenes zéni | meitenes
U18 jauniesi | U18 jaunietes

13.00 1000 m

13.20 1000 m

13.40 2000 m

14.00 Apbalvosana U14 meiteném un zéniem

14.10 2000 m

14.35 3000 m S U18

15.00 Apbalvosana U16 meiteném un zéniem

15.35 3000 m 3000 m

Sun S uU20

16.00 5000 m

16.35 Apbalvosana sievietem, U20 juniorém, U18 jaunietem

16.50 Apbalvos$ana virieSiem, U20 junioriem, U18 jaunieSiem

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots, atkariba no pieteikuSos dalibnieku
skaita! Precizéta programma tiks publicéta lidz 2018. gada 25. janvara plkst. 12.00.

9. Sportistu starta un iesildiSanas formas

9.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatletikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta
forma.

9.2. Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

9.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.




10. Sacensibu numuri

10.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

11. IesildiSanas laukums
11.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta. IesildiSanos vietu skatit pielikuma Nr. 2 (tiks publicéts
lidz 2018. gada 15. janvarim);

12. Pulcésanas vieta
12.1. Pulcésanas vietas atrasanos skatit pielikuma Nr. 2 (tiks publicéts Iidz 2018. gada 15. janvarim);
P&dgjie izsaukumi pulc@Sanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

| Visas distances | 10 min. | Lidz veida sakumam |

12.2. Preciza pulc@Sanas vietas programma tiks publicgta péc pieteikumu sanemsanas.
12.3. Dalibnieks, kur§ nav registréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi,
pie starta netiek pielaists.

13. Dopinga kontrole
13.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

14. Protesti

14.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

14.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 30,00 (trisdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30
minasu laika péc rezultatu pazino$anas.

15. Sacensibu rezultati
15.1 Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas dela tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
15.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija buis atrodami: https://athletics.lv/Iv/event/35671/competitions

16. Medicinas servis

16.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

16.2. Visas LVS organizétajas acensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a
nepiecieSamibas gadijuma sniedz natliekamo medicinisko palidzibu vai palidz sportistam vieglas traumas
gadijuma. Vieta, kur sacnsibu laika atrodas medicinas masa/ dakteris ir atziméta ar specialu zimi, ir
saskatama no taluma un ir atziméta sporta bazes plana Nr. 2 (tiks publicéts lidz 2018. gada 15. janvarim).
16.3. Fizioterapija un masaza.

Atkariba no sporta bazes infrastruktiiras sacensibas tiek ierikots masazas galds, kur§/-i atrodas péc
iespgjas tuvak iesildisanas laukumam vai tiesi iesildisanas zona.

16.4. Tuvaka aptieka:
T/C “Mols”, adrese: Krasta icla 46, Méness aptieka, darba laiks: visas dienas no 10.00 Iidz 21.00,
talruna numurs: 67030308

16.5. Tuvakas slimnicas:

Uznemsanas nodalas:

Bérnu kliniska universitates slimnica:

“Tornakalns”, Vienibas gatve 45, talr.67064499, 67064498; https://www.bkus.lv/lv/contakts
“Gailezers”, Juglas iela 20, talr.67536758, https://www.bkus.Iv/lv/content/novietne-gailezera

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica:
"Gailezers" - Hipokrata iela 2, talr.67041001; https://www.aslimnica.lv/Iv/saturs/kontakti-3
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"Bikernieki" - Lielvardes iela 68, talr.67038233; 67038290; https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/kontakti-3

17. UznemsSanas noteikumi
17.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesnesSu darba apmaksu lidzfinansé LVS.

17.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinaSanas izdevumus sedz komand&jo$a organizacija vai pats
dalibnieks.

18. Reklamas noteikumi
18.1. Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatlétikas savieniba ir tiesiga
izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.

19. Naktsmitnes iespéjas

Dienesta viesnicas, hosteli:

e Rigas 3. arodskolas dienesta viesnica Vijciema iela 6/8, Riga, LV-1006, Latvija (tel. nr. +371 67
545571, +371 29 52 69 37, e-pasts: hotel@3arodskola.lv,
Majaslapa: http://www.hotel3as.lv

e "Happy Hotel" — Garozes icla 25, Riga (tel. nr. +371 2005 5252, e-pasts: happyhotel@inbox.lv;

e "Center Hotel" — Piena icla 13, Riga (tel. nr. +371 2990 3640, e-pasts: centerhotel@inbox.lv;

e "Happy Hostel" — Kartupelu iela 8, Riga, (tel. nr. +371) 2005 0550, -e-pasts:
happyhostel@inbox.lv;
Majaslapa: www.hosteli.lv

Divu zvaigznu viesnica.

e Elizabetes iela 31a, Riga, LV-1010 (tel. nr.: +371 25134900, e-pasts: info@mosaic-hotel.net,
Majaslapa: www.mosaic-hotel.lv

20. Edinasanas iespéjas:
Kafejnica RSM.
T/C “Mols”, adrese: Krasta iela 46.

21. Noderigas saites

Pilsétas majaslapa: www.riga.lv
LVS majaslapa: wwwe.athletics.lv
Rigas sporta manézas majaslapa: www.sportamaneza.riga.lv

22. Papildinajumi un izmainas nolikuma
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildinajumus $aja sacensibu nolikuma, bet ne velak
ka Iidz 2018. gada 15. janvarim, pazinojot par izmainam vietné www.athletics.lv sadala Kalendars.

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma

Pielikums nr. 2 — sporta bazes plans (galvena aréna, iesildiSanas vieta, pulcéSanas vieta, gerbtuves sportistiem,
WOC, atpiitas telpas treneriem, €dinasanas punkts utt.) tiks publicéts lidz 2018. gada 15. janvarim;

Pielikums nr. 3 — sacensibu afisa (tiks publicéts lidz 2018. gada 15. janvarim);
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\ I (sporta skolas vai kluba nosaukums)
PIETEIKUMS
AIZPILDA UN ELEKTRONISKI IESUTA TIKAI TIE SPORTISTI VAI ORGANIZACIJAS, KURIEM/-AM NAV PIEKLUVES DATI LVS STATISTIKAS SISTEMAI!
DZIMSANAS N ENR LABAKAIS SEZONAS | SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS, NORISES
N.P.K. | DISCIPLINA| STARTA < < DATI (diena, . > REZULTATS VIETA, KURAS UZRADITS LABAKAIS
NUMURS VARDS, UZVARDS menesis, gads) | (RDS: UZVARDS) | 1 61 9017 -24.01.2018) REZULTATS

Katru vecuma grupu un dzimumu aizpildit atseviski!

X| X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

IesniegSanas datums: Kontakttalrunis: Iesniedz€ja vards, uzvards, paraksts:




