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LATVIJAS U16 CEMPIONATS TELPAS 2026

1. SACENSIBU LAIKS UN VIETA

1.1. Sacensibu norises vieta:
BTA Daugavas Vieglatlétikas manéza (Augsiela 1, Riga).
1.2. Datums: 14.-15.02.2026.
1.3. Sacensibu sakums: 14. februari plkst. 14.00, 15. februari plkst. 11.00.

2. SACENSIBU VADIBA
2.1. Organizators:
Biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak - LVS).
2.2. Galvenais tiesnesis:
Zigurds Kincis (t. 28356763)
2.3. Galvenais sekretars:
Anita Davouda (t. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.lv)
2.4. Sacensibu direktors:
Lauris Madzuls (t. 28355250, e-pasts: lauris.madzuls@athletics.|v)

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

U16: 2011. — 2012.g. meitenes un zéeni.

4. PIETEIKSANAS

4.1. PieteikSanas sacensibam lidz 10.02.2026. plkst. 12.00.

4.2. PieteikSanas sacensibam notiek:

4.2.1. juridiskajiem biedriem LVS majaslapa www.athletics.lv;

4.2.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majaslapas sistemai

- sutot pieteikumu uz sacensibas@athletics.|v.

4.3. Pieteikumi stafetes skrejieniem jaiesniedz sacensibu diena sekretariata ne velak
ka 90 min pirms stafesu sakuma.

4.4. Dalibnieku atsaukSana: ne vélak ka 2h (divas stundas) pirms sacensibu
sakuma, informéjot par to sacensibu galveno sekretaru.

5. DISCIPLINAS UN ATLASES KRITERIJI

5.1. Sacensibas atlauts startét tiem sportistiem, kuri no 2025. gada 1. janvara lidz
2026. gada 9. februarim izpildijusi LVS jaunatnes komisijas apstiprinatos
normativus:
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VELAMAIS
DISCIPLINA MEITENES DALIBNIEKU ZENI
SKAITS
60 m 8.60 64 8.20
(100 m) (13.70) (13.00)
300 m 46.00 43.50
(200 m) (28.50) 40 (26.50)
(400 m) (67.00) (63.00)
600 m 1:53.00 1:46.50
(400 m) (67.00) 36 (63.00)
(800 m) (2:42.00) (2:35.00)
1000 m 3:30.00 30 3:18.00
(800 m) (2:42.00) (2:35.00)
2000 m 8:05.00 24 7:45.00
60 m/b 10.00 32 9.70
(100/110 m/b) (17.00) (18.00)
Talleksana 5.00 24 5.15
TrissollekSana 9.50 24 10.50
Augstléksana 1.48 24 1.58
Kartsleksana Bez normativa 16 Bez normativa
Lodes griiSana 9.50 24 10.50
Bez normativa/ Bez normativa/
4x200 m Qrganizéciju_ Qrganizéci_ju_
drikst parstavet - drikst parstavet
stafete : v . "
neierobezots neierobezots
komandu skaits komandu skaits

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Pie starta tiks pielaisti visi dalibnieki, kuri izpildijusi LVS Jaunatnes komisijas
apstiprinatos normativus, neatkarigi no pieteikto dalibnieku skaita konkrétaja
disciplina.

Ievérojot sacensibu organizatoru noteikto vélamo dalibnieku skaita principu,
pie starta var tikt pielaisti dalibnieki, kuru rezultati ir nedaudz zemaki par LVS
jaunatnes komisijas apstiprinatajiem normativiem.

Iznémuma karta sacensibu direktors ir tiesigs apstiprinat dalibnieku
sacensibam, ja nav izpilditi atlases kritériji.

Normativu izpildei rezultatiem disciplinas lidz 800m (ieskaitot) jabut fiksetiem
ar elektronisko laika mérisanas sistému (fotofiniSu), un rezultatiem sprinta
disciplinas lidz 200m stadiona (ieskaitot), ka ari tallekSana un trissollekSana
stadiona, jabat uzraditiem ar véju, kas neparsniedz noteikto normu 2 m/s.

60 m/b un lodes grisana rezultatiem jaatbilst attiecigi vecuma grupas barjeru
attalumiem un riku svariem.

Katrs dalibnieks drikst startét 3 (tris) individualas disciplinas un 1 stafete.
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6. CITI NOTEIKUMI
6.1. 60 m un 60 m/b skré&jienos notiks priekSskr&jieni un finalskré&jiens.
6.2. 200 m un garaku distancu skré&jienos uzreiz notiks finalskrgjieni.
6.3. Pargjos sacensibu noteikumus skatit dokumenta “Latvijas cempionatu
visparigie noteikumi 2026".




